Hy>XHbI TV AOLKOMBHUK
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[TTABHbIE MNMPUYYANHDBI OJ14 JIETHEIO OTAbIXA.

v CHATME HanpsXXeHnus: [leTckuin caf, — 3TO KOMNEKTUB
1 cobNoaEeHNE NpaBui, KOTOPbIE MOTYT NeperpyXaTtb
pebeHKa.

v dusnyeckoe 3g0poBbe: [Mporynkm Ha CBeXem
BO3/lyXe N CO/THEYHbIE BaHHbl aKTUBHO pa3BMBalOT
UMMYHUTET.

v'PasButue camMocTtoaTenbHOCTU: JleTo 3a rnpenenamm
rpynrnbl Aa€T BpeMA Ha HOBblE YBJ1IEHEHUA U HABbIKW.

v/ CBo60Aa OT 06yYeHust: [cuxonorn peKoMeHayroT
UCKJTFOYUTb 3aHATUSA 3a CTOJTIOM, YTODObI N36exXKaTb

nepeyToMJ/IEHUS.



ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ ДЛЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА.

✓Снятие напряжения: Детский сад — это коллектив и соблюдение правил, которые могут перегружать ребенка.

✓Физическое здоровье: Прогулки на свежем воздухе и солнечные ванны активно развивают иммунитет.

✓Развитие самостоятельности: Лето за пределами группы дает время на новые увлечения и навыки.

✓Свобода от обучения: Психологи рекомендуют исключить занятия за столом, чтобы избежать переутомления.


[loceweHne AeTcKoro caga AN AOWKONbHUKOB - 3TO
camMas HacTosiwasa paborta. Nocyante camu - UM
NPUXOANTCA paHo NpocbkinaTbeca. W paHHUn Nnoagbem
COBEPLLEHHO HE YYUTbIBAET BUOPUTMbI pedbeHKa.
Ecnun «>xaBopoHKaM» paHO BCTaBaTb HE TSXENO, TO
«COBaM» KpaWnHe 3aTpyaHuTesnbHO. MNMpocbkinasicb Ha
Yyac-ABa paHblLie CBOEro OnTUMasbHOro BPEMEHM,
LETU HaxXoAATCA B BASIOM COCTOSIHUN U B MNJIOXOM
PaCroNOXEHUN ayxa NoYTU Lenblit AeHb,
«MPOCbINAasiCb» N1Lb NOCe TUXOro Yyaca.

Pexxum gHA ons geTten B JETCKOM caay
CTaHAapTu3npoBaH. KoMy-To Nnerko
npuaepXxuBaTbcs rpaduka n Temna
obpa3oBaTeNIbHON AEATENbHOCTH, APYrUM TAXENO,
MO3TOMY, CTAHOBUTCS HE MHTEPECHO. Bce atu
(haKTopbl NPMBOAAT K HapacTatoLeMy YTOMIIEHUIO,
YHbIHMIO. K OKOHYaHMIO y4eBbHOro roga AOLWKONbHUKK
yCTaloOT HE MEHbLLE, YEM LLIKOSIbHUKU 1 B3POC/Ible
paboTatoLime noau.

OTcrofa BbIBO/;: OTAbIX AOLLUKOSIbHUKAM HYXEH He
MeHbLLE, YeEM APYrUM JIHOASM.



Посещение детского сада для дошкольников - это самая настоящая работа. Посудите сами - им приходится рано просыпаться. И ранний подъем совершенно не учитывает биоритмы ребенка. Если «жаворонкам» рано вставать не тяжело, то «совам» крайне затруднительно. Просыпаясь на час-два раньше своего оптимального времени, дети находятся в вялом состоянии и в плохом расположении духа почти целый день, «просыпаясь» лишь после тихого часа. 

Режим дня для детей в детском саду стандартизирован. Кому-то легко придерживаться графика и темпа образовательной деятельности, другим тяжело, поэтому, становится не интересно. Все эти факторы приводят к нарастающему утомлению, унынию. К окончанию учебного года дошкольники устают не меньше, чем школьники и взрослые работающие люди.

Отсюда вывод: отдых дошкольникам нужен не меньше, чем другим людям.


JleToM ana pebeHka Ba)xHee BOCCTaHOBUTb
pecypcbl HEPBHOU cucTeMbl. [lonesHo rynaTtb
Ha CBEXEM BO3[lyxe, oTAaBaTb NpeanovYTeHmne
NoABMXHbIM Urpam, 6eratb, NaaBaTb,
Bble3)XaTb C CEMbeN Ha npupoay. [And yaaa
ropasfo Ba)xHee CrokKonHaa ceMenHas
06CTaHOBKa, COBMECTHbIE Urpbl Ha YNULLE,
noaaep)xmBatoLine n no3nTUBHbIE POAUTENMN,
KOTOpbIe He ByayT 3acTaB/ATb €ro y4nTbCs
JIETOM «KaK B LLUKOJ1e», @ MOMOryT yBUAETb CBOU
CWUJIbHble€ CTOPOHbI U TaNaHThI.

KaHMKYsbl Aal0T BO3MOXHOCTb pebeHKy
3aHMMaTbCA CBOMMMU NNIOBUMbIMU Aenamu,
NPOBOAUTb BPEMS C CEMbEN N APY3bAMMU,
YTO BA)XHO /11 €ro BCECTOPOHHEr0
pa3BV|TV|ﬂ B Zla/IbHENLLIEM.



Каникулы дают возможность ребенку заниматься своими любимыми делами, проводить время с семьей и друзьями, что важно для его всестороннего развития в дальнейшем.

Летом для ребенка важнее восстановить ресурсы нервной системы. Полезно гулять на свежем воздухе, отдавать предпочтение подвижным играм, бегать, плавать, выезжать с семьей на природу. Для чада гораздо важнее спокойная семейная обстановка, совместные игры на улице, поддерживающие и позитивные родители, которые не будут заставлять его учиться летом «как в школе», а помогут увидеть свои сильные стороны и таланты.


