
Прогулка с детьми. 
Правила безопасности. 



Правила безопасности на прогулке. 

 Перед выходом в людное место сфотографируйте ребенка. Когда 
дети теряются, от стресса родители часто не могут вспомнить, во 
что те были одеты 

  Постарайтесь одеть ребенка в яркое, чтобы можно было его легко 
заметить 

  Положите карточку с вашими контактами в карман куртки ребенка. 
Научите ребенка: если он куда-то ушел и не может вас найти, 
нужно обратиться к взрослому и попросить о помощи, показав ему 
или ей карточку. 

 Если ребенок никогда и ни с кем не говорил на улице, в момент 
паники он не сможет этого сделать. Поэтому тренируйтесь вместе с 
ребенком: предложите ему спросить у прохожих дорогу, время и т. 
п. 

 Расскажите, какие взрослые «безопасные» — к кому можно 
обращаться за помощью, а к кому лучше не подходить. 

 Если вы не смогли найти ребенка в первые 30 минут, параллельно 
обращайтесь в отделение ОВД и подавайте заявление о пропаже 
человека. - Утверждение, что заявление о пропаже человека можно 
подавать только через 3 дня – это МИФ. Дополнительно позвоните 
на горячую линию поискового отряда ЛизаАлерт  по телефону 8-
800-700-54-52 или другие движения. Чем раньше начнутся поиски 
пропавшего – тем лучше! 



Если ребенок гуляет во дворе, родителям зачастую кажется, 
что это самое безопасное место. Однако потенциальных 
опасностей  очень много: незакрытые канализационные люки и 
двери в подвалы, неисправные качели и турники, разрушенные 
строения и строящиеся дома, движущийся по двору 
автотранспорт, бродячие собаки и т.д. 
  Гуляя с малышом, еще раз обойдите двор и определите все 

опасные места. Не просто запрещайте ребенку там бывать, а 
доходчиво объясните риски:  в люк можно провалиться, а 
чужая собака может укусить. 

  Под строгий запрет должно попасть посещение таких мест, как 
стройки, подвалы, чердаки, котлованы и овраги. 

 Расскажи ребенку, что подходить к качелям можно только 
сбоку, а обходить их – на большом расстоянии. Садиться и 
слезать с качелей нужно только после полной их остановки. Ни 
в коем нельзя с них прыгать. 

 Объясните ребенку о том, что нельзя бегать и прятаться возле 
припаркованных во дворе машин. Автомобиль может внезапно 
поехать, и водитель не заметит малыша. 

 С маленькими детьми нужно всегда быть рядом во время 
прогулок и игр на улице. 
 



Правила безопасности на детской площадке. 
 Детская площадка для детей – это мини-модель общества, где ребенок учится 

взаимодействовать с другими людьми. Здесь он сталкивается с конфликтами, 
учится договариваться и отстаивать свои интересы. Чтобы этот процесс шел 
хорошо важно, чтобы родители правильно направляли ребенка не вмешиваясь 
излишне в его взаимодействие с другими детьми, подавая своим поведением 
пример общения. 

Нужно ли делиться? 

 Объясните ребенку, что делиться — это важно, но не заставляйте его делать это 
насильно. 

 Предложите обмен: «Давай предложим другому ребенку поиграть с твоей 
машинкой, а он даст тебе свою лопатку.» 

 Хвалите ребенка, когда он делится добровольно, чтобы закрепить 
положительное поведение. 

Конфликты. 

 Оцените ситуацию: если конфликт не угрожает безопасности детей, дайте им 
возможность решить его самостоятельно. 

 Если вмешательство необходимо, подойдите спокойно и выслушайте обе 
стороны. 

 Предложите компромиссное решение, например, по очереди играть с игрушкой 
или выбрать другую игру. 

 Объясните детям, как важно уважать чувства друг друга. 



Детская площадка —это место, где собираются дети разных возрастных групп и характера. 
Не зная простые правила поведения на детской площадке, ребенок может травмировать себя или 
других деток. 

Качели.  
Держаться за качели нужно обеими руками.  
Не пытаться стать на ноги во время движения.  
Катать друзей следует, стоя сбоку, а не сзади или спереди.  
Во время движения качелей, обходить их стоит стороной, чтобы они не ударили ребенка. 
 Карусели 
Во время катаний на карусели нужно крепко держаться. 
Нельзя крутиться или оглядываться. 
Запрещается спрыгивать с элемента во время его движения. 
Садиться нужно только на сидения, а не другие элементы детской площадки. 
После раскачивания элемента, нужно отойти в сторону. 
Нельзя пытаться садиться или вставать из движущейся карусели. 
Горка 
Спускаться с горки нужно по одному. 
Второй ребенок не начинает спуск, пока первый его не закончил. 
Толкаться на горке или возле нее небезопасно. 
Песочница 
Запрещается кидаться песком и сыпать его в глаза. 
Дети должны понимать, что куличики, которые они готовят из песка, есть нельзя. 
Детские игровые комплексы 
На игровой площадке одновременно может находиться только разрешенное количество детей. 
Запрещено прыгать и толкаться. 
Подниматься и спускаться с игрового комплекса следует только по лестнице. 
Нельзя пытаться просунуть руку, ноги или другие части тела в заборчики и прочие отверстия. 
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