
Масленица. 
Факты известные и не очень 



Церковь признаёт Масленицу 
Как известно, Русская православная церковь 

не жалует языческие праздники, но Масленица — 
исключение. Праздник признан на официальном 
уровне. До XVII века он был известен как 
«сырная» или «мясопустная» седмица (неделя). 
А в дальнейшем получил свое нынешнее 
название. 

Когда праздновать? 
Праздник блинов и безудержного веселья 

начинается за 56 дней (8 недель) до Пасхи и 
длится ровно неделю, с понедельника по 
воскресенье. При этом раньше он совпадал с 
весенним равноденствием, а значит, отмечался в 
одинаковое время — 20 или 21 марта. Наши 
предки знали, что в это время природа 
пробуждается от зимнего сна, и от яркого света 
Ярило-солнца тают сугробы. 



Почему «Масленица»? 
Существует несколько версий происхождения названия 

праздника. Одна из них связана с тем, что верующие в это 
время уже исключают мясо из рациона, но молочные 
продукты вкушать разрешается. Поэтому масла для 
выпекания аппетитных блинчиков можно использовать 
сколько угодно. Согласно другому мнению, название 
праздника имеет отношение к легенде о многоликой 
богине Лели. Она могла предстать перед людьми в образе 
хрупкой девушки, но на весеннее равноденствие всегда 
появлялась в виде пышнотелой весёлой бабы с румяными 
и блестящими от масла щеками. В таком облике богиню 
звали Масленицей. И наконец, название празднику могли 
дать попытки предков своими обрядами «умаслить» 
Солнце и задобрить богов. 

Солнечное угощение 
Блины не зря стали главным блюдом Масленицы. Ведь 

они символизируют собой солнце, которое во время зимы 
появляется нечасто. Угощаясь блинами, наши предки 
верили в то, что получают частичку могущества небесного 
светила. 

 



«Масленичный» план 
В каждый день масленичной недели проводились свои 

особые ритуалы. Так, в понедельник проходила встреча 
Масленицы. Делалось соломенное чучело, которое затем 
катали по деревне на санях, сопровождая это действие 
песнями. Во вторник были Заигрыши, то есть развлечения. 
Устраивали балаганы с Петрушкой, а по домам ходили 
ряженые. В среду наступала пора большого застолья с 
блинами и другими угощениями. В Широкий четверг или 
Перелом начинался настоящий разгул. Именно в этот день 
русские богатыри мерились силой в знаменитых кулачных 
боях. Пятница — время Тещиных вечеров, а также целого 
ряда брачно-семейных обычаев. В субботу наступали 
Золовкины посиделки — очередь невестки принимать у 
себя в гостях родню. В Прощёное воскресенье наступали 
Проводы Масленицы. Все извинялись друг перед другом, а 
также навещали могилы родственников и оставляли там 
блины. Кроме этого, в последний день праздника сжигали 
чучело зимы. 



Развлечения на Масленицу. 
 Масленица — один из самых старых праздников в России. Её отмечали ещё в языческие 

времена, задолго до принятия христианства, провожая зиму и встречая весну. 

 Масленичная неделя — это последний шанс наесться вкусной еды перед Великим постом, 
когда запрещены мясо, молочные продукты и другие угощения. 

 В старину считалось, что чем больше блинов испечёшь и угостишь других, тем больше 
счастья будет в новом году. 

 Одно из традиционных развлечений — катание с ледяных горок и на лошадях. Это 
символизировало движение солнца по небу. 

 На Масленицу устраивали кулачные бои, где мужчины проверяли силу и выносливость. 
Бои были не злым, а ритуальным действием. 

 В городах и деревнях устраивались ярмарки, где можно было купить угощения, сувениры 
и посмотреть выступления скоморохов. 

 Масленица ещё называлась «мясопуст» — это означало, что мясо уже нельзя есть, но 
молочные продукты разрешены. 

 Был обычай ходить в гости и угощаться блинами у друзей и родственников, укрепляя 
дружеские и семейные связи. 

 Масленица была временем для сватовства. Считалось, что сыграть свадьбу весной — к 
счастливой жизни. 

 Дети на Масленицу играли в снежки, катались с горок и участвовали в веселых играх, 
чтобы год был удачным и радостным. 

 В старину среди развлечений были и петушиные бои, где хозяева соревновались, чей 
петух окажется сильнее. 

 В последний день Масленицы люди просили друг у друга прощения за все обиды, чтобы 
вступить в пост с чистым сердцем. 

 На Масленицу было принято дарить небольшие подарки: расписные деревянные ложки, 
платки, ленты и сладости. 



Интересные факты. 
 
 

 Масленица – это не женщина, а мужчина. Чтобы помочь весне прогнать зиму, 
устраивали весенние гуляния и славили Ярила – языческого бога солнца и 
плодородия. Он представлялся древним русичам в образе молодого мужчины, 
ежегодно умирающего и вновь воскресающего. Воскреснув, он дарил людям 
весеннее тепло и надежду на новый обильный урожай. До Крещения Руси 
праздник Масленицы отмечался 7 дней перед днем весеннего равноденствия 
и ещё неделю после него. 

 В России на Масленицу всегда гуляли с размахом. Петр I не отказывал себе в 
удовольствии прокатиться по Санкт-Петербургу на запряженном лошадьми 
корабле, а его дочь Елизавета, по словам очевидцев, с большим энтузиазмом 
участвовала в застольях, съедая по две дюжины блинов. В годы правления 
Екатерины II в большом почете были трехдневные маскарадные шествия, 
состоявшие из 200 – 400 человек. 

 То, за что мы любим Масленицу, – вкусные, пышные блины – никогда не были 
символом праздника. Блины всегда считались поминальным блюдом, которым 
нужно было обязательно «умаслить» предков в земле, чтобы они сделали 
землю плодородной, а значит, почтить их память блинной трапезой. Статус 
«символа солнца» и главного атрибута Масленицы появился лишь вXIXвеке 
из-за ошибки некоторых исследователей от культуры. Угощаясь блинами, 
наши предки верили в то, что получают частичку могущества небесного 
светила. 
 



 
 Оказывается, знаменитая поговорка «первый блин комом» дошла до нас 

в искаженном виде и приобрела совершенно другой смысл, позволяющий 
начинающим хозяйкам списывать свои неудачи в приготовлении первого 
блина на русские традиции. На самом деле, поговорка должна звучать - 
«первый блин комАм». «Комами» наши предки называла медведей, а 
праздник весеннего равноденствия называли «Комаедицей». Когда – то, 
отмечая Масленицу или Комаедицу, наши предки по утру шли в лес и 
оставляли подношение медвежьему богу Коме на пеньках. От этой 
традиции и пошло выражение «первый блин Коме». Со временем 
«Комаедица» превратилась в самостоятельный белорусский праздник, 
посвященный пробуждению медведя от зимней спячки, встрече весны, 
который отмечается в этой стране 6 апреля. 

 Сжигание чучела в последний день масленичной недели символизирует 
не проводы зимы, а жертвоприношение. Чучело считалось символом 
плодородия: сжигая его, люди передавали плодородие земле. А пепел, 
который оставался от сжигания чучела, развеивался над полями. 

 У Масленицы есть ещё одно название: «Бабья неделя». В Масленичную 
неделю женщинам не разрешалось шить и прясть. Они могли в это время 
только ходить в гости друг к другу и угощать блинами. 



Поговорки. 
 Масленица идет, блины да мед 

несет! 
 Масленица семь дней гуляет. 
 Хоть с себя все заложи, а 

Масленицу проводи! 
 Масленицу провожаем, света, 

солнца ожидаем. 
 На масленой повеселись, да 

блинком угостись. 
 Широко живешь, маслено ешь. 
 На горах покататься, в блинах 

поваляться. 
 Блин не клин, брюхо не 

разобьет. 
 Без блинов не Масленица, без 

пирогов не именины. 
 Где блины, тут и мы; где с 

маслом каша. 
 Пируй и гуляй баба на 

Масленице, а про пост 
вспоминай без маслица. 

 
 Блинцы, блинчики, блины, как 

колеса у Весны! 
 Масленица-объедуха, деньгам 

приберуха. 
 Боится Масленица горькой 

редьки да пареной репы (т.е. 
поста). 

 Масленица-блиноеда, 
накормит до обеда. 

 Не житье-бытье, а Масленица! 
 И самый хладнокровный 

человек любит горячие блины. 
 Блины и поцелуи счета не 

любят. 
 Блины-солнцу родственники. 
 Не все коту Масленица, 

бывает и Великий пост. 
 


