
Детям о Рождестве.
Рождество - этот добрый праздник связан с большим количеством обычаев, традиций 

и, конечно, подарков. Рождество празднуют с давних времён. За это время сложилось 
множество традиций, которые создают определённую атмосферу этого праздника. 
Рождественские традиции уходят корнями в глубокое прошлое. Одни дошли до наших 
времён, другие исчезли с ходом истории. Но, безусловно, соблюдение обычаев помогает 
сделать праздник ярким и душевным, чтобы дети вспоминали его с теплотой.

Начиная с трёх лет, дети уже понимают и осознают атмосферу праздника. В таком 
возрасте уже можно кратко поведать  малышу об этом удивительном событии.

Есть несколько способов познакомить ребёнка с Рождеством:
 прочитать вместе детскую Библию,
 посмотреть видео про праздник,
 рассказать малышу о Рождестве;
 вместе посмотреть мультфильмы с рождественскими историями.

Чтобы понимать, почему люди во всем мире празднуют Рождество, ребенку 
достаточно краткого объяснения:

Что такое Рождество?
7 января православные люди празднуют Рождество Христово. Праздник получил 

такое название потому, что в этот день давным-давно родился человек по имени Иисус 
Христос. Иисус Христос сделал для людей очень много добра: исцелял их от болезней, 
спасал от плохих поступков, помогал словом и делом. С тех пор мы считаем день его 
рождения великим праздником и отмечаем каждый год.

История Рождества Христова для детей.
В давние времена в городе Назарет жили супруги Иосиф и Мария. У них скоро 

должен был родиться малыш. Мария знала, что у неё родится не обычный ребёнок, а сын 
Бога. С этой вестью к ней приходил с неба ангел – посланник небес – и рассказал, что 
она родит сына Божьего, который станет спасителем всех людей.

Император Август, что правил тогда в Риме, решил устроить перепись населения. Для 
этого всем людям нужно было вернуться в те места, где они родились. Поэтому супруги 
Иосиф и Мария отправились из Назарета в их родной город Вифлеем.

Придя туда, они не смогли найти дом, в котором можно было переночевать. 
Пришлось остановиться на ночь в пещере, которую пастухи использовали как хлев для 
домашних животных. В эту ночь Мария родила сына. Она запеленала его и положила на 
солому в ясли – кормушку для скота.

В ту же ночь на небе зажглась новая звезда. К пастухам, которые  неподалеку пасли 
овец, явился ангел и сообщил радостную новость, что родился Спаситель – Иисус 
Христос. Вестник рассказал, где найти младенца, и они отправились в пещеру к 
новорожденному сыну Бога. Посмотреть на Иисуса пришли и животные.

Пока Христос рос, он был обычным ребёнком. Повзрослев, он рассказывал о Боге, его 
любви к людям, о том, как нужно жить, чтобы не делать плохо другим, что важно уметь 
прощать и помогать нуждающимся.

Поэтому праздник Рождества Христова – это время объединения семьи, душевных 
пожеланий друг другу, примирения и прощения, заботы о тех, кому плохо, а также 
начала добрых дел. Рождество – символ любви Бога к людям. 

Сочельник.
День перед Рождеством называют сочельник. Это слово произошло от названия 

пищи, которую обязательно готовят в канун Рождества, – сочиво. В древнерусском языке 



так называли зерно чечевицы. В наши дни это блюдо готовят из крупы, смешивая её с 
мёдом и кусочками фруктов.

Канун светлого праздника важно провести в кругу семьи. На столе в рождественский 
сочельник всегда ставили 12 блюд, как число апостолов – последователей Христа. Но 
принимать пищу в канун Рождества нельзя. Приступать к трапезе можно лишь с 
наступлением сумерек, когда в небе появляется первая звезда.

Колядки.
Колядки – это короткие стишки и песни. Изначально их пели для богини плодородия 

Коляды, надеясь в будущем собрать хороший урожай. Но после прихода Иисуса Христа 
в этих песнях стали прославлять сына Бога и Рождество.

Раньше люди переодевались в необычные одежды, собирались группами и ходили по 
дворам колядовать. Считалось, что чем больше колядующих приходит в дом, тем 
счастливее и богаче будет следующий год. Поэтому хозяева всегда старались щедро 
отблагодарить за колядки. Сейчас эту традицию мало кто соблюдает, но всё же этот 
добрый обряд дошёл до наших дней. В основном колядки поют на рождественских 
праздниках, в кругу семьи. 

Ёлка и рождественские символы.
Лесная красавица – это главное украшение рождественских праздников.
Наряженное вечнозелёное растение символизирует надежду на вечную жизнь. В 

нашей стране украшать ёлку стали сравнительно недавно. Сейчас её наряжают перед 
Новым годом, и стоит она до самого Рождества, создавая праздничное настроение много 
дней подряд.

Подготовка к празднованию – это тоже праздник! Украшая ёлочку в тесном семейном 
кругу, расскажите детям о традициях праздника, смысле Рождества и сделайте много 
добрых фотографий, которые будут напоминать об этих счастливых моментах.

Не существует каких-то строгих условий, как и чем украшать ёлку. Когда не было 
большого ассортимента ёлочных украшений, на ветках красовались конфеты, 
самодельные игрушки, колокольчики. Сегодня мы можем даже устать от выбора 
ёлочных игрушек, гирлянд, свечей и прочих атрибутов Рождества. На макушку ёлки 
принято надевать звезду, которая  символизирует Вифлеемскую.

Также одним из рождественских символов является вертеп. Вертеп – это созданная 
своими руками сцена рождения Христа в пещере. Каждый сам выбирает, как сделать 
пещеру с фигурками младенца, людей и животных. Конечно, сегодня можно просто 
купить вертеп и украсить им дом, но сделанный своими руками, он будет напитан 
добротой и теплом семьи. Одни просто изображают этот сюжет в рисунке, другие лепят 
пластилиновые фигурки, а в качестве пещеры используют коробку. Проявите фантазию и 
сделайте вместе с детьми свой уникальный вертеп. 

Святки.
Следующие две недели после Рождества называют Святки, то есть Святые дни. 

Святочные традиции объединили в себе языческие и православные обряды. Раньше в эти 
дни продолжали веселиться, колядовать, а вечерами молодые люди собирались вместе, 
чтобы погадать. Сегодня служители церкви говорят, что святки – это время духовного 
роста, радости, милосердия и помощи близким, но не для гаданий, которые осуждаются.

Пусть рождественские праздники запомнятся детям и взрослым как радостное время, 
проведенное в кругу самых близких людей и наполненное добром и теплом!


