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Январь - году начало, зиме середина. Дни становятся длиннее, 

больше светлых часов. Солнце встает раньше и ярче светит, 

заторопилось к весне. А сугробы все выше, снег глубже, лед 

толще... 

Январь - месяц ярких звезд, белых троп. Снег скрипит под 

ногами. Январь - вершина зимы. Прошло полсрока зимовки 

птиц, сонного покоя растений и многих животных. Наши предки 

называли январь: СЕЧЕНЬ, отправляясь в лес подрубать 

вымороженные деревья, за синеву неба - ПРОСИНЕЦ. 

 
 

Январю - морозы, февралю - метели. 

Январь - в лесу глухая пора. 

Если январь холодный, то июль будет сухой и жаркий, не жди 

грибов до поздней осени. 

Январской весны бойся, живуча хилая весна: зимнее тепло 

летний холод. 

Холодные январи подряд не бывают. 

В январе висит много частых сосулек, очень длинных - урожай 

будет хороший. 

Если январь сухой, морозный и вода в реках сильно убывает, то 

лето будет сухое и жаркое. 
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Январь - всему году запевала. 

Январь - запевка года, зиме - вершина. 

Январь - перелом зимы, темная зорька года. 

Январь - ломонос: береги свой нос. 

Береги свой нос в большой мороз. 

Январь на порог - прибыло дня на воробьиный скок. 

Мороз не велик, да стоять не велит. 

Снега надует - хлеба прибудет. 

Не страшен мороз, когда укрыт тепло нос. 

Не будет снега, не будет следа. 

На печке не храбрись, а в поле не трусь. 

В январе и горшок в печи замерзает. 

В январе морозы злее, а налим живее. 

В январе растет день - растет и холод. 

Снег земле-кормилице - что теплый кожух. 

Щиплет уши, щиплет нос, лезет в валенки мороз. 

Брызнешь воду - упадет не вода уже, а лед. 

Даже птице не летиться, от мороза стынет птица. 

Повернуло солнце к лету, что, скажи, за месяц это? (Январь.) 

 

Снег на полях, лед на реках, вьюга гуляет, когда это 

бывает?   (Зимой.) 

  

Без рук, без ног, а рисовать умеет.  (Мороз.) 

  

В белом бархате деревня - и заборы, и деревья. 

А как ветер нападет, этот бархат опадет.   (Иней.) 
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Январь-просинец 

Здравствуй, молодец-январь, 

Здравствуй, года государь! 

Нас на санках покатай, 

Подари морозы, 

Пусть цветет на окнах рай: 

Георгины, розы. 

Скачет белкой на заре 

Новогодье в январе 

По высоким елям, 

Чтоб детишки ели 

Шоколадки в детсаду - 

Ну хотя бы раз в году. 

                             

                                        М. Сухорукова 

 

 

 
 

Снежная сказка 

Проплясали по снегам 

Снежные метели. 

Снегири снеговикам 

Песню просвистели. 

  

У заснеженной реки, 

В снежном переулке 

Звонко носятся коньки, 

Режут лед снегурки. 

 

                                  С. Погореловский 
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Название этого праздника происходит от словосочетания 

«святые вечера». Их отмечают в период от Рождества до 

Крещения, т. е. с 8 по 17 января. По традиции в эти дни с 

подарками и песнями посещают дома родных, близких, 

знакомых. И все, кто бы ни появился на пороге дома, тоже 

получают от хозяев подарки. 

Во время святок проходят также посиделки, на которых 

собираются девушки и парни, играют в обрядовые игры. Во 

время святочных посиделок обязательно устраиваются 

театральные народные игры с песнями, в которых принимают 

участие ряженые, а девушки поют особые святочные песни. 

Святочные вечера обязательно заканчиваются гаданиями. 

По народному поверью, во время святок очень активизируются 

нечистые и потусторонние силы. Вот молодёжь и гадает, чтобы 

узнать свою судьбу. В основном этим занимаются девушки. 

Они по очереди бросают за ворота башмачки, дожидаясь 

прохожего и узнавая его имя, которое считают именем 

суженого.  

Гадать с башмачком можно и 

по-другому. Его бросают за 

порог, и если он падает носком 

к порогу, то в этом году 

девушка не выйдет замуж, а 

если пяткой, то выйдет. 
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