


Международный День пожилых людей - это особенный день 
для старших граждан по всему миру. На сегодняшний день во 
всем мире насчитывается около 600 млн. человек, возраст которых 
составляет 60 лет и более. В нашем быстро стареющем мире 
«ветераны жизни» играют важную роль. Они передают 
накопленный опыт и знания, помогают своим семьям. Зрелые 
люди - это новая сила для развития. 

День пожилого человека, который должен напомнить о том, что 
старшим нужно помогать и уважать их, имеет огромную важность 
для всего общества, поэтому с 1991 года отмечается на 
международном уровне. 

День пожилого человека принято отмечать повсеместно в 
первый день второго осеннего месяца - 1 октября: это торжество 
имеет международный статус. Кстати, дата выбрана неслучайно: 
бытует мнение, что старость - это золотое время, осень, как 
известно, тоже называют золотой порой, поэтому и было решено 
выделить старшему поколению специальный день в самый разгар 
осеннего сезона. 



История праздника берет свое начало еще в 70-х годах прошлого века. 
Первые мысли о его создании пришли на ум ученым, которые всерьез 
задумались о старении населения и о влиянии людей старшего возраста на 
развитие экономики. Основателем дня пожилого человека считается 
Япония. 

Отмечать "День престарелых" предложил в 1947 году Масао Кадоваки, 
староста небольшой деревни в префектуре Хёго. Днем для празднования 
выбрали 15 сентября - и уборка урожая завершена, и погода благоприятная 
установилась. 

С 1966 года день стал национальным праздником - Днем почитания 
пожилых людей. 

В 1982 году в Вене, столице Австрии, прошла Первая Всемирная 
ассамблея, которая затронула проблему старения населения. 
Представители разных стран рассказывали о жизни людей престарелых и 
делились друг с другом опытом. Это стало важным вопросом для 
правительств стран, ведь социальное и экономическое положение людей 
почтенного возраста играет важную роль в развитии любого государства, 
независимо от его местоположения. Проблему обеспечения ветеранам 
жизни достойной старости нужно было решать. 

Организация Объединенных Наций, конечно же, не могла не 
поддержать решение ассамблеи, вследствие чего Генеральной Ассамблеей 
ООН 14 декабря 1990 года было установлено: 1 октября – День пожилого 
человека. 



Цель проведения Дня пожилых людей — привлечение 
внимания общественности к проблемам людей пожилого 
возраста; повышение степени информирования 
общественности о проблеме демографического старения 
общества, индивидуальных и социальных потребностях 
пожилых людей, их вкладе в развитие общества, 
необходимости изменения отношения к пожилым людям; 
обеспечения людям пожилого возраста независимости, 
участия в жизни общества, необходимого ухода, условий для 
реализации внутреннего потенциала и поддержания их 
достоинства. 

В первый день октября во всем мире принято звонить 
своим бабушкам и дедушкам, мамам и папам, чтобы просто в 
очередной раз сказать им, как сильно вы их любите, и 
поделиться последними новостями. 

А чтобы напомнить молодому поколению о том, что 
следует позвонить своим нуждающимся во внимании 
родственникам, по телевизору в этот день показывают 
социальную рекламу, призывающую «вспомнить, кто подарил 
жизнь». 

 






