
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ. 



В раннем детстве дети 
способны выражать множество 
эмоций: радость, гнев, восторг, 
удивление, тревогу, доверие, 
стыд, страх и т.д. Ни одну из этих 
эмоций нельзя назвать 
«хорошей» или «плохой», 
«полезной « или вредной», так 
как каждая из них чему-то учит 
ребенка.  

Задача взрослых  - научить 
малыша понимать свое 
эмоциональное состояние, а 
затем и состояние окружающих 
взрослых и детей. 



Эмоциональная сфера начинает свое развитие с момента появления на свет и 
первое свое проявление она начинает в т.н. «комплексе оживления», реакция 
малыша на внешние раздражители. 

В первые годы жизни ребенка происходит интенсивное эмоциональное 
развитие. Именно в это время ребенок наиболее непосредственен в выражении 
чувств – его радость безмерна, обида глубока, страх искренен. 

На этапе от 1,5 и вплоть до 4 лет происходит  формирование долговременной 
эмоциональной памяти. Именно на этом этапе мы можем наблюдать, как девочка 
2х лет обхватывает голову руками – точно как мама, малыш старательно хмурит 
брови – как папа, грозит пальчиком, как дедушка. Малыши учатся выражать свои 
чувства взглядом, мимикой, тоном, жестами, выразительными движениями, 
позами. 

На протяжении дошкольного детства эмоции ребёнка приобретают глубину и 
устойчивость. У старших дошкольников уже можно наблюдать подлинную заботу о 
близких людях, альтруистические поступки, направленные на то, чтобы оградить 
их от беспокойства, огорчения. 

Познание детьми самих себя, понимание эмоционального состояния и 
поступков других людей формирует у ребенка эмпатию. Эмпатия – одно из 
условий эффективного общения с окружающими людьми. Способность поставить 
себя на место другого помогает лучше понять партнера по общению, определить 
отдельные черты характера и их проявление, выражающееся в поступках и 
действиях. Дети учатся быть терпимыми к чужим недостаткам,  учатся 
сопереживанию, к бесконфликтному общению.    



В ОБЩЕМ ПОНИМАНИИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ ВЫДЕЛЯЮТ 

СЛЕДУЮЩИЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ. 

 
 Ребенок учится социальным способам выражения своих чувств, 

чему способствует расширение сферы его общения (родители – 
родственники – соседские дети – коллектив детского сада). 

 Появляется эмоциональное предвосхищение: ребенок учится 
понимать, какие чувства вызовут его действия у других, к какому 
результату это приведет. 

 Развиваются чувства: постепенно они становятся все более 
осознанными, произвольными, разумными, внеситуативными. 

 Начинают формироваться интеллектуальные, нравственные, 
эстетические чувства. 



ЧТО ПОМОГАЕТ РАЗВИВАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 

СФЕРУ. 
 Гуманные чувства дошкольника прекрасно помогает развивать игровая деятельность, в 

частности сюжетно-ролевые игры. Играя с другими детьми, малыш учится понимать других, 

сочувствовать им, понимать их желания, состояние, настроение. Ребенок к старшему 

дошкольному возрасту постепенно переходит от простого воссоздания, проигрывания 

ситуаций или чувств к передаче тех эмоций, которые игра содержит. Ребенок учится 

сопереживать другим, разделять их чувства. 

 Приобщение дошкольника к трудовой деятельности, которая направлена на достижение 

полезного для окружающих результата, дает малышу новые эмоции: сочувствие усилиям 

других детей, радость от достижения общей цели, удовлетворение от своей работы или 

недовольство, если сделал ее плохо. 

 Занятия спортом также несут ребенку множество эмоциональных открытий. Он учится быть 

выдержанным, стремиться к цели, переживать первые неудачи и радоваться достижениям. 

В групповых видах спорта дети учатся сплоченности, ответственности за свои действия 

перед другими, учатся работать на спортивный результат сообща. 

 Любая познавательная деятельность непременно обогатит эмоциональный багаж 

дошкольника. Это радость нового открытия (пусть и не такого глобального), сомнения, 

удивление, стремление совершить для себя очередное открытие. 

 Эстетические чувства развиваются у детей дошкольного возраста в процессе собственной 

творческой деятельности и общения с искусством. Прекрасные скульптуры, картины, 

литературные произведения помогают ребенку научиться таким понятиям, как «красивое», 

«гармония», «вкус», «ужасное», «истинное», «ложное», «правда», «добро», «зло». Дошкольник 

учится не только выражать свои эмоции художественными средствами, но и защищать 

правду, протестовать против лжи и зла, ценить доброе и прекрасное в людях. 



ПРАВИЛА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ. 

Эмоциональное воспитание  ребенка не требует больших физических и 
временных затрат. Нужно только соблюдать некоторые правила. 

1. Добровольность выражения. Учите ребенка проявлять свои эмоции, называть 
их, понимать свои чувства. Это особенно важно для маленьких детей, которые 
должны выплескивать все накопленное внутри. Обсуждайте с ребѐнком его чувства, 
давая ему возможность самому справиться с возникшими эмоциями. 

2. Сила выражения. Дети постарше должны учиться контролировать свои эмоции: 
смеяться тише, собраться с мыслями, сдерживать гнев, справиться с волнением. 
Учите детей простым навыкам самоконтроля и следите за собственным поведением. 

3. Сопереживание. Дети не должны быть равнодушными. Если ваш ребенок не 
переживает за героев мультфильма или других людей, то эмпатии его нужно учить. 
Спросите у него, что он чувствует, жалко ли ему героя, хотел ли ребенок помочь. 
Обсуждайте с ребѐнком жизненные ситуации. Предлагайте описывать чувства и 
ощущения участников событий. Подумайте, как можно проявить свое участие по 
отношению к другому человеку: поздравить, выразить сочувствие, помочь в чем-то. 
Избавьте детей от зависти и злорадства с самого детства, это сделает их счастливыми 

 


