
Консультация для воспитателей 

«Планирование и организация спортивных игр на прогулке». 
  

В существующих современных программах воспитания детей, 

реализуемых сегодня педагогами дошкольных учреждений, 
перечислены спортивные игры и спортивные упражнения, которые 
могут быть включены в двигательный режим детского сада. Это 
хоккей, футбол, баскетбол, городки, настольный теннис, бадминтон, 
а также катание на санках, велосипеде и самокате, лыжах и коньках, 
плавание, скольжение по ледяной дорожке. В спортивной и 
педагогической литературе описано их содержание, однако 
большинство педагогов затрудняются в выстраивании системы 
обучения детей той или иной игре, спортивному упражнению и чаще 
всего ограничиваются тем, что выносят на прогулку спортивное 
оборудование и предоставляют детям полную самостоятельность в 
его использовании.  
     Но только целенаправленное, планомерное, не реже 1-2 раз в 
неделю обучение спортивным играм и спортивным упражнениям 
даст детям возможность по-настоящему ощутить азарт спортивной 
игры и её пользу. Поэтому я предложу вам краткое описание 
содержания спортивных игр и спортивных упражнений и систему 
подводящих упражнений, которые помогут детям овладеть их 
основными приёмами. Однако прежде чем приступить к 
систематическому обучению детей спортивным играм и спортивным 
упражнениям, необходимо познакомить их с различными видами 
спорта, спортсменами, провести экскурсию или целевую прогулку на 
стадион ( городской, школьный, дворовый), рассмотреть 
иллюстрации. Цель их – вызвать интерес, сформировать желание 
заниматься спортом. Вторым этапом является накопление опыта 

общения с предметами: ракеткой, мячом, городками и т. д. Для этого 
целесообразно поместить их в спортивный уголок и дать 
возможность самостоятельно манипулировать ими и лишь после 
этого приступить к обучению. При этом следует помнить о строгом 
контроле за самочувствием детей и учитывать противопоказания при 
использовании отдельных видов движений. Например, детям, 
имеющим плоскостопие, не следует увлекаться ездой на 
велосипеде, детям с нарушением зрения противопоказан 
настольный теннис и т. д. А также спортивные игры и упражнения 
следует подбирать и проводить, исходя из научно обоснованных 
рекомендаций. 
           

 


