Knaurn AJIA PasBUTUA SOMOINUOHAJTBHOI'0O HHTEJIJIEKTA peﬁeHKa.

OTU KHUTU TOMOTYT BaM Hay4HUTh peOEHKA pacro3HaBaTh CBOU U UYKUE YYBCTBA U
SMOLIMH, JIETY€ BCTYIATh B JUAJIOT, COUYBCTBOBATh U CONIEPEKNBATD.

B kaxxno# U3 3TUX KHUT Bbl HAUJIETE HE TOJBKO KPACUBBIE KAPTUHKH U
WHTEPECHBIN CIOKET, HO U MPAKTUYECKUE YIPAXKHEHHUSI, TIOCIIe KOTOPBIX PEOEHKY
OyJeT 4yTh JIeTue NEePEkKUTh Ty WIH HHYIO SMOIIHUIO.

Ho nomuuTe, 4TO «BOMIIEOHBIX» KHUT HE CYIIECTBYET, MOAEPIKKA B3POCIOTrO
HeoneHnMa. YuTaiite BMecTe, o0CyxkaaiTe MPOUYUTAHHOE, BHITIOTHSINTE
MpaKTUYECKHUE 3aJJaHusi COBMECTHO. U Torjna, HECCOMHEHHO, YBUIUTE, YTO B
JY4IITyI0 CTOPOHY MEHSIETCS HE TOJIbKO PeOEHOK, HO U Ballld B3aUMOOTHOIIICHUS C
HUM

MokHO HAaUMHATh YUTATh yKe ¢ Tpex jeT. Ho npakTtuyeckue 3aianus OyayT
0COOEHHO MOJIe3HbI Mocie 4-5.

YBepena, 4To Giaronaps CBOeH HaIOJIHEHHOCTH, 3 TH KHUTH MOJAOUTYT HE TOJIBKO
POIUTENSIM, HO M CIIEIMATTUCTAM

Cnucok KHUT U3 TTOAOO0PKH:

Enena YnbeBa «UTO Thl 4yBCTBYEIIH ?»

Haranpes Pemui «IIpocto 0 BaxkHOM. MoM SMOLIMU: TETPAIb-TIPAKTUKYM))
Buktopus IlIumanckas «I'1e )KUBYT SMOITUUA?Y

CrozanHa 13zepH «Omonuu uacnekropa Kpokay»

Mapuna Tapanenko «/laBaii BEpHEM COJIHIIE»

EBrenust CaukoBa «Mou 3MOIUH € 3aJJaHUSIMU U UTPaMK»

Haramsa KegpoBa «A30yka aMOIuii»

Haranbs Margaiip «Ilouemy s...IlepBast KHHra 00 YMOIUSAX U TyYBCTBAX)



