
Консультация для родителей  

«Эмоциональное и физическое развитие детей в старшем 

дошкольном возрасте» 

Физическое развитие детей в дошкольном возрасте проходит через несколько 

ключевых этапов, каждый из которых характеризуется своими 

особенностями. Рассмотрим их подробнее:  

1. Младший дошкольный возраст (до 4 лет). В этом возрасте дети активно 

осваивают базовые двигательные навыки, такие как ходьба, бег, прыжки, 

лазание. Их движения еще недостаточно координированы, но они быстро 

учатся управлять своим телом.  

Основные особенности этого периода включают:  

 Развитие крупной моторики: дети начинают уверенно ходить, могут 

подниматься и спускаться по лестнице, бегать, прыгать на одной ноге.  

 Мелкая моторика: увеличивается точность движений рук, дети учатся 

рисовать простые линии, строить из кубиков, использовать столовые 

приборы.  

 Физическая активность: в этот период важно поощрять активные игры, так 

как физическая активность способствует развитию мышц и координации.  

 

2. Средний дошкольный возраст (4–5 лет). На этом этапе дети становятся 

более уверенными в своих движениях и продолжают совершенствовать 

свои физические способности.  

Особенности этого этапа:  

 Улучшение координации: дети лучше контролируют свое тело, могут 

выполнять сложные движения, такие как прыжки через скакалку, катание 

на велосипеде без дополнительных колес.  

 Развитие ловкости и силы: мышцы становятся сильнее, что позволяет 

детям дольше заниматься физической активностью.  

 Социальная игра: дети начинают участвовать в групповых играх, что 

помогает развивать командные навыки и координацию действий с другими 

детьми. 

  



3. Старший дошкольный возраст (5–7 лет). Этот этап является 

подготовительным к школе и характеризуется значительным прогрессом в 

физическом развитии.  

Основные черты:  

 Координация и баланс: дети способны выполнять сложные 

гимнастические упражнения, танцевальные движения, играть в 

спортивные игры.  

 Точность движений: улучшается мелкая моторика, что позволяет детям 

писать, рисовать, работать с мелкими предметами.  

 Эмоциональная регуляция: физическая активность становится важным 

элементом управления эмоциями и стрессом.  

 Подготовка к школьным нагрузкам: развитие выносливости и силы 

помогает детям справляться с длительными учебными занятиями.  

 

Каждый возрастной этап имеет свои уникальные характеристики, и важно 

учитывать эти особенности при организации физических занятий для детей. 

Регулярная физическая активность, соответствующие возрасту игры и 

упражнения способствуют гармоничному развитию ребенка и подготовке его 

к следующему жизненному этапу 

Когда ребенок маленький, до 4 лет, он учится основным вещам: ходить, 

бегать, прыгать, карабкаться. Движения у него ещѐ неуклюжие, но 

постепенно он начинает всѐ лучше контролировать своѐ тело. Важно давать 

ему возможность много двигаться, чтобы мышцы развивались. 

К 4-5 годам ребѐнок уже увереннее ходит, может ездить на трѐхколѐсном 

велосипеде, прыгает через скакалку. Он становится сильнее и ловчее, может 

дольше играть и заниматься активными играми. Также в этом возрасте дети 

любят играть вместе с другими ребятами, что помогает им учиться 

взаимодействовать друг с другом.  

После 5 лет, ближе к школе, дети становятся очень подвижными и умелыми. 

Они могут делать сложные гимнастические трюки, танцевать, играть в мяч. 

Мелкие движения рук тоже улучшаются – они могут хорошо рисовать, 

лепить, а позже даже писать. Это важный этап подготовки к учѐбе, потому 

что ребѐнку нужно будет долго сидеть за партой и выполнять задания.  



Таким образом, физическое развитие ребѐнка идѐт постепенно, от простых 

движений к сложным, и важно поддерживать его на каждом этапе, давая 

возможность много двигаться и играть.  

Почему важна эмоциональная регуляция в старшем дошкольном возрасте? 

Эмоциональная регуляция в старшем дошкольном возрасте играет ключевую 

роль, поскольку она помогает ребенку справляться со стрессовыми 

ситуациями, адаптироваться к новым условиям и устанавливать здоровые 

отношения с окружающими. Вот почему это так важно.  

 

Подготовленность к школе. Когда ребенок идет в школу, ему предстоит 

столкнуться с новыми требованиями и обязанностями.  

Эмоциональная устойчивость поможет ему легче переносить учебные 

нагрузки, избегать переутомления и сохранять позитивное отношение к 

учебе.  

Управление конфликтами. В детском коллективе часто возникают 

конфликты. Способность регулировать свои эмоции позволит ребенку решать 

споры мирным путем, находить компромиссы и понимать чувства других 

людей.  

Самооценка и уверенность в себе. Дети, умеющие контролировать свои 

эмоции, обычно чувствуют себя увереннее и имеют более высокую 

самооценку. Это помогает им лучше справляться с трудностями и достигать 

успехов.  

Формирование здоровых привычек. Эмоциональная регуляция связана с 

развитием таких качеств, как терпение, самоконтроль и умение планировать. 

Эти качества будут полезны ребенку на протяжении всей жизни.  

Здоровье и благополучие. Стресс и негативные эмоции могут негативно 

сказываться на здоровье ребенка. Эмоциональная регуляция помогает 

снизить уровень стресса и улучшить общее самочувствие. Таким образом, 

развитие эмоциональной регуляции в старшем дошкольном возрасте 

закладывает основу для успешного обучения, общения и здоровья ребенка в 

будущем. 


