
ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ 
НАС ЗИМОЙ. 

Учим детей безопасному 
поведению. 



Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. 
Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы 
покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться 
снежками и построить снежные башни и лабиринты. 

С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице 
становится больше, следовательно, актуальна проблема 
формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее 
время года. 

Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень 
распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных 
последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само 
собой разумеющиеся правила. 

 Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от 
опасностей, которые встречаются в зимнее время года, а 
подготовить к возможной встрече с ними, привить им 
навыки безопасного поведения. Создавая условия для воспитания 
культуры безопасного поведения у дошкольников в зимнее время 
года, необходимо содействовать овладению каждым ребенком 
навыками безопасного поведения на зимних прогулках в процессе 
бытовой, игровой, двигательной, коммуникативной и других видов 
деятельности. 

 



Безопасность на дороге 
• Напоминайте детям о правилах дорожного движения 

для пешеходов в зимний период. Прежде всего, 
разъясните, где, когда и как можно переходить 
проезжую часть. Расскажите, как опасно играть и 
кататься на горках, расположенных рядом с дорогой. 
Объясните своим детям, что на зимней дороге 
тормозной путь автомобиля увеличивается в 3 раза. 

• Одевайте детей в яркую одежду, а еще лучше иметь на 
ней световозвращатели – фликеры, помня о том, что в 
зимний период, когда на улице начинает рано темнеть, 
водители могут не увидеть ребенка, так как видимость 
ухудшается в 2 раза.  

• К сапогам на неправильной скользкой подошве можно 
приклеить кусочек лейкопластыря (предварительно 
вымыв и высушив ее, тогда подошва будет не такая 
скользкая.  



Посмотрите вместе с детьми. 



ОДЕЖДА ДЛЯ ЗИМНЕЙ ПРОГУЛКИ 
 

Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда 
мучает вопрос: как одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и 
не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо 
кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите 
золотую середину! Кроме того, одежда не должна 
сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и 
теплой одновременно. Зимняя обувь, как и любая другая, 
должна быть удобной. Даже теплым, но все равно 
собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, 
в которые можно заправить штаны, изолировав от 
попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были 
рельефными — ребенок меньше будет скользить по снегу 
и льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или 
перчаток, пришейте к ним резинку. 

 



• Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, 
свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и 
почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что 
ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 
• Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно 
маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по 
возможности обходить скользкие места. 
• Осторожно, мороз! 

Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в 
морозные дни: высока вероятность обморожения. 



Обморожение и травмы: первая помощь 
ребёнку.  

           Первая помощь при травмах 
•           Если ребёнок упал и ударился — первым делом отведите его в 
тихое место и расспросите, где и как болит. При хорошем самочувствии и 
нормальном движении конечностей возможен ушиб, который первые 
два дня лечится покоем, а после — прогреванием. В любом случае, 
наблюдайте за состоянием ребёнка: если самочувствие ухудшилось — 
обратитесь к врачу. 
• Не раздумывая вызывайте скорую помощь, если: 
• ребёнок ушибся головой; 
• вы подозреваете, что у ребёнка может быть вывих, растяжение связок 
или перелом; 
• ребёнок жалуется на боль в животе. 
•          Не раздевайте ребёнка и не накладывайте шину, чтобы 
дополнительно к травме не получить еще и отморожение. Исключение 
— сильное кровотечение, которое в ожидании врача нужно остановить 
тугой повязкой.  



   Обморожение, вопреки распространённому мнению, 
получают не только на морозе, но и при температуре воздуха 
около нуля, если на улице сильный ветер. Признаки 
обморожения: 
• пострадавший участок тела теряет чувствительность; 
• кожа краснеет, возникает ощущение покалывания; 
• если вовремя не принять меры — появляются волдыри. 
•   Если вы заметили у ребёнка признаки обморожения — 

сразу ведите его в помещение. Пострадавшую часть тела 
поместите в теплую воду, после — разотрите кожу для 
восстановления чувствительности. 
Что делать, если прилип язык на морозе?  
   Если ребёнок, несмотря на предупреждения, всё же 

лизнул железо или другой металл, срочно принимайте меры: 
успокойте ребёнка, чтобы он не дернулся и не повредил 

язык; 
полейте язык теплой водой или другой жидкостью; 
если жидкости нет — подышите на язык пострадавшего, 

приложив ладони к своему рту.  


