
Особенности воспитания мальчиков 
Мальчики не растут сами по себе, ровно и гладко. Не бывает 

такого, что вы утруждаете себя лишь тем, что впихиваете в свое 

чадо полезные злаки, обеспечиваете его чистыми рубашками - и в 

один прекрасный день ваш мальчик просыпается настоящим 

мужчиной! Необходимо следовать определенной программе 

воспитания. Если мальчик постоянно находится в сфере вашего 

внимания, вы наверняка замечаете, как он взрослеет день ото дня, 

как меняются его настроение и энергетика в разные периоды 

жизни. Задача состоит в том, чтобы понять, что требуется ребенку 

и когда. 

К счастью, мальчики не сегодня появились на свет, и мы не 

первооткрыватели в вопросах их воспитания. Каждая мировая 

культура сталкивалась с проблемой воспитания мальчишек и 

предлагала свои решения. Это только в последние десятилетия, когда ритм жизни стал 

особенно бурным, мы как-то упустили из виду необходимость создания реальной программы 

воспитания мальчиков. Мы просто слишком заняты другими делами! 

Первая стадия  С рождения до шести: нежные годы 

Младенцы есть младенцы. Девочка это или мальчик - не имеет значения ни для самого 

ребенка, ни для его родителей. Младенцы любят, когда их держат на руках, играют с ними, 

тискают, а они довольно хихикают; им нравится наблюдать за окружающим миром. 

Темперамент младенцев самый разный. С некоторыми довольно легко - они спокойные и 

расслабленные, спят подолгу. Другие шумные и непоседливые, 

вечно требующие действия. Кто-то боязливый и беспокойный, 

нуждающийся в постоянном подтверждении того, что с ним 

рядом кто-то есть, что его любят. 

В этот период жизни необходимо, чтобы малыш чувствовал 

связь, по крайней мере с одним человеком. Как правило, с 

мамой. Обладая особым энтузиазмом и высокой мотивацией, к 

тому же вскармливая его своим молоком, от природы 

наделенная особой мягкостью и нежностью в подходе к 

ребенку, именно мать оказывается наиболее подготовленной к 

тому, чтобы полностью удовлетворить запросы младенца. 

Собственные гормоны (особенно пролактин, вырабатываемый в 

процессе кормления грудью) вызывают в женщине желание 

быть со своим ребенком и сосредоточивать на нем все внимание. 

Первые проявления разницы полов  
Некоторые генетические различия между девочками и мальчиками начинают проявляться 

уже в младенчестве. Мальчики менее восприимчивы к лицам окружающих. У девочек 

сильнее развито ощущение прикосновения. Мальчики растут быстрее и активнее набирают 

силу, хотя разлуку с матерью воспринимают острее. Когда дети начинают ходить, разница 

между девочками и мальчиками становится еще заметнее. Мальчикам, как правило, 

требуется больше места для игр и передвижения. Они любят хватать предметы и 

манипулировать ими, строят высокие башни из блоков, в то время как девочки предпочитают 

возиться на полу. В детском саду мальчики игнорируют появление в группе новеньких, а 

девочки тут же замечают их и заводят дружбу. 

Как ни печально, взрослые относятся к мальчикам более строго. Исследования 

показывают, что родители обнимают и ласкают девочек гораздо чаще, даже в 

новорожденном возрасте. С мальчиками меньше разговаривают. И мамы чаще и больнее 

наказывают мальчиков. 



Если мама является основным источником ласки и заботы, для мальчика она становится 

первой моделью для любви и нежности. Начиная со второго года жизни ребенка, когда он 

начинает ходить, мать может твердо, не обижая и не стыдя мальчика, установить границы их 

отношений, и мальчик усвоит это на всю жизнь. Он знает, что в сердце матери он занимает 

особое место. 

Когда мама с интересом и удовольствием обучает 

мальчика, разговаривает с ним, это помогает развитию его 

речевых навыков, общительности. В дальнейшем мы увидим, 

насколько это важно для мальчиков, поскольку им в большей 

степени, нежели девочкам, нужна помощь в усвоении навыков 

общения. 

Если в первые год-два жизни сына мать оказывается в 

глубочайшей депрессии и закрыта для общения с ребенком, в 

его сознании появляется аспект печали. Если мама злится, бьет 

или обижает сына, он начинает сомневаться в том, что его 

любят. Матери необходима поддержка и помощь со стороны 

других членов семьи, так чтобы у нее была возможность отдохнуть, расслабиться и найти 

время для общения с ребенком. Ей необходимо заботиться о себе, тогда она сможет 

полноценно заботиться о ребенке. 

Мать выражает восторг, видя, как ее ребенок гоняет за ящерицами или лепит из песка 

куличики, она гордится его достижениями. Отец тискает сына, играет с ним в борьбу и тоже 

выказывает нежность и заботу, читает книжки, утешает, когда ребенок болен. Малыш 

усваивает, что мужчины добры и в то же время с ними интересно, что они умеют читать 

книги и помогают по дому. 

Короче говоря... 

До шести лет пол ребенка не имеет особого значения, и не стоит слишком 

сосредоточиваться на этом аспекте. Как правило, матери оказываются самым близким 

человеком для ребенка, но роль отца тоже нельзя недооценивать. Самое главное для ребенка 

в этот период жизни - находиться в центре внимания и ощущать присутствие рядом двух 

любящих родителей. Так у него развиваются чувство безопасности, навыки первичного 

общения и тяга к познанию и взаимодействию с окружающими. 

Впрочем, этот период проходит слишком быстро. Так что ловите момент и наслаждайтесь 

своим малышом! 

Вторая стадия  С шести до тринадцати: интерес к мужественности  

Лет в шесть с мальчиками происходит важная 

метаморфоза. В них словно просыпается дремавшая до сих 

пор мужественность. Даже те мальчишки, которые не так 

много смотрят телевизор, вдруг начинают проявлять интерес 

к оружию, мечтают носить кепки суперменов, бороться и 

драться, играть в шумные игры. И происходит еще кое-что 

очень важное: причем это характерно для всех стран и 

культур. Примерно в возрасте шести лет мальчики словно 

замыкаются на отце или деде, или другом мужчине. В них пробуждается желание быть рядом 

с мужчиной, учиться у него, подражать. Им хочется "учиться быть мужчиной". 

Если в этот период отец игнорирует сына, мальчик зачастую устраивает дикие выходки, 

лишь бы привлечь его внимание. Чтобы привлечь внимание отца, мальчишки могут начать 

воровать, мочиться в постели, проявлять агрессию в школе, совершать другие неблаговидные 

поступки. 

Мамы по-прежнему много значат. 

Эта внезапная смена интереса в сторону отца вовсе не означает, что мама уходит со 

сцены. Мальчикам необходимо знать, что они могут во всем положиться на маму, и не 



следует глушить в них нежные чувства. Лучше всего, если 

мальчик будет близок к маме, разумеется, притом, что 

рядом будет и отец. Если отец почувствует, что сын 

слишком вовлечен в интересы матери (что бывает), ему 

нужно усилить свое влияние - ни в коем случае не критикуя 

мать! Иногда отец чересчур строг или предъявляет к сыну 

повышенные требования, и тот начинает его бояться. 

Если в раннем возрасте мать внезапно отдаляется от 

сына или лишает его тепла и внимания, результат печальный: мальчик, стремясь заглушить 

обиду и боль, словно перерезает ниточки, которые связывали его с матерью, - нежность и 

любовь. Инстинкт подсказывает ему, что тяжело проявлять теплые чувства, если они не 

находят отклика у матери. Если мальчик ставит для себя такую заслонку, он вырастет 

довольно резким и грубым и, вряд ли будет проявлять тепло и нежность по отношению к 

своим детям и супруге. Все мы очень хорошо знаем таких мужчин (боссов, отцов, мужей), 

которые эмоционально зажаты и не могут наладить контакта с людьми. Мы можем сделать 

так, чтобы наши сыновья были не такими, а для этого просто нужно чаще обнимать их - и в 

пять, и в десять, и в пятнадцать лет. 

Поиски объекта для подражания  

Мальчик в возрасте от шести до четырнадцати лет все еще обожает свою мать и может 

многому научиться у нее. Но его интересы меняются: его все 

больше тянет учиться у мужчины. Мальчик понимает, что 

взрослеет. И, чтобы развитие было полным, он должен 

"загрузить в себя как можно больше данных" от мужчины. 

Матери остается лишь спокойно принимать это, сохраняя 

теплоту и готовность оказать поддержку. Задача отца - 

постепенно активизировать свое участие в воспитании. Если 

отца нет рядом, мальчик начинает искать мужчину в своем 

окружении - например, в школе. Но сегодня среди учителей все меньше мужчин, особенно в 

начальной школе, и это создает определенную проблему.  

Короче говоря... 

Пока мальчик учится в начальной и средней школе, ему нужно проводить больше 

времени с отцом и матерью, получая от них помощь, приобретая от них жизненные знания и 

опыт, наслаждаясь их обществом. С эмоциональной точки зрения отец в этот период выходит 

на первый план. Мальчик готов учиться у него, прислушиваться к его словам. Как правило, 

он начинает равняться на отца. Матери есть от чего прийти в бешенство! 

Этот временной промежуток - от шести до четырнадцати лет - предоставляет отцу 

идеальную возможность оказать влияние на сына (и заложить в нем основы мужского 

характера). Это время, которое нужно тратить с пользой. Любые незначительные дела идут 

во благо: и игры на свежем воздухе летними вечерами; и прогулки, сопровождаемые 

разговорами "за жизнь" и рассказами о собственном детстве; и совместные занятия хобби 

или спортом. Именно в этот период в память вашему сыну закладываются приятные 

воспоминания о детстве, которые будут питать его всю жизнь. 

И наконец, период от четырнадцати лет до совершеннолетия - когда мальчику 

необходимо участие мужчины-наставника, если он хочет быть полностью подготовленным к 

взрослой жизни. Мама и папа несколько отступают на задний план, но они должны 

подыскать своему сыну достойного наставника, чтобы ему не пришлось довольствоваться 

знаниями и опытом своих некомпетентных сверстников. Цель воспитания на этом этапе - 

обучить навыкам, привить чувство ответственности и самоуважения, активно вовлекая во 

взрослую жизнь. 


