
Учимся работать  
ножницами. 



Для чего? 
Работа с ножницами – одно из самых полезных 

занятий для детей дошкольного возраста. 
Вырезание отлично развивает мелкую моторику, 
улучшает координацию движений пальцев, 
мышление. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок 
красиво писал в школе – научите его 
пользоваться ножницами. 



На что ориентироваться. 

В зависимости от возраста у ребёнка по-разному 
проявляется интерес к ножницам и бумаге. 
  До 2-х лет малышу интересно надрезать, рвать бумагу и 

пытаться подражать родительской манере вырезать.  
 С 2-х до 3-х лет ребёнок с активной помощью родителей 

учится вырезать простые фигуры.  
 С 3-х до 4-х лет вырезает сам под присмотром родителей.  
 В 5 лет ребёнок умеет вырезать сложные фигурки и делать 

из них аппликации.  
Следует учитывать, что это ориентировочные уровни 

развития навыков. Они могут меняться в зависимости от 
физического развития, степени концентрации внимания и 
личных интересов ребёнка. 
 



С чего начинать учить ребёнка 
вырезать ножницами.  
 Объясните малышу правила безопасности. 

  Что резать можно только бумагу. Нельзя подстригать усы и хвост 
коту, проверять ножницы на себе, других людях, на скатертях, 
шторах.  

 Что вырезать можно только сидя за столом. 

  Нельзя с ножницами бегать, играть.  

 Если у ребёнка слабые ручки, устраивайте во время купания игры со 
сжиманием резиновых уточек или шариков, наполненных водой. Это 
укрепит мышцы.  

 Чтобы разогреть руки перед началом вырезания, попросите ребёнка 
потереть ладошку о ладошку.  

 Начните обучение вырезанию с простого кромсания бумаги или 
пластилина.  

 Постепенно усложняйте занятия.  

 Никогда не оставляйте детей наедине с ножницами. 
 
 



Как правильно держать ножницы. 



Правила безопасной работы. 


