
Консультация для родителей на тему «На что следует 

обратить внимание при подготовке ребенка к школе» 

Подготовка ребенка к школе — это важный этап, который требует 

внимательного подхода. Нередко родители задаются вопросом : «Как 

правильно готовить детей к школе? На что обратить внимание?» Хотя 

многие считают достаточным лишь ознакомить ребенка с основами 

чтения, письма и счета, это лишь верхушка айсберга. Рассмотрим 

ключевые аспекты подготовки. 

1. Социальные навыки. Ребенок должен уметь общаться со сверстниками 

и понимать ценность коллективной работы. Важно, чтобы будущий 

первоклассник был вежлив, умел делиться, договариваться и разрешать 

конфликты. Чувство ответственности формируется через выполнение 

домашних обязанностей. Если в семье ребенку все позволено, ему будет 

сложно адаптироваться к правилам в классе. 

2. Режим дня. Установленный распорядок дня — залог успешной учебы. 

Если ребенок не приучен ложиться и вставать в одно и то же время, ему 

будет трудно сосредоточиться в классе. Важно соблюдать режим питания, 

гигиенические нормы и проводить время на свежем воздухе, ограничив 

время, проведенное за экраном. 

3. Дисциплина и аккуратность. Умение организовать свое рабочее 

пространство играет важную роль в обучении. Ребенок, который не умеет 

поддерживать порядок, будет терять время на поиски необходимых вещей 

и упускать важную информацию. Заранее создайте условия для учебы: 

организуйте рабочее место с необходимыми принадлежностями. 

4. Самостоятельность. Ребенок должен освоить навыки 

самообслуживания, такие как самостоятельное одевание и сбор портфеля. 

Эти навыки помогут ему справляться с повседневными задачами в школе, 

особенно в условиях ограниченного времени между уроками. 

5. Внимательность и следование инструкциям. Умение слушать и 

выполнять указания — важные факторы школьной зрелости. Наблюдайте 

за тем, как ребенок реагирует на чтение сказки. Признаки дефицита 

внимания могут проявляться в беспокойстве и постоянном движении. 



Важно не игнорировать эти симптомы и при необходимости обратиться к 

специалистам. 

6. Объективная оценка труда. Учите ребенка адекватно оценивать свои 

достижения. Избегайте чрезмерной похвалы и критики, что поможет ему 

развить уверенность в своих силах и научиться анализировать результаты 

своей работы. 

Подготовка к школе — это не только обучение базовым навыкам, но и 

всестороннее развитие ребенка, что создаст прочный фундамент для его 

успешного обучения и социализации в будущем. 

 


