
КАРТОТЕКА ИГР С МАЛЫШАМИ 

 

Если вам нужно переключить малыша, отвлечь, либо, наоборот, ввести в 

группу, то попробуйте эти игры  

 

Я подобрала 5 отличных игр-минуток для детей 1,5 + 

 

1. Учимся дуть (выдуваем мыльные пузыри, задуваем свечки, сдуваем ватные 

шарики и т.п.) 

 

2.Учиться ходить по дорожке (из книжек, ленточек и т.п.). 

Перешагивать препятствия (высоко поднимая ноги). 

Катать мячики, машинки. 

Кидать мячики. 

Учиться прыгать на месте (можно учиться прыгать на фитболе или батуте). 

Бить по мячу ногой. 

 

3. Обыгрывать различные ситуации с игрушками, в процессе которых 

ребенок будет говорить простые слова и звукоподражания ("давай покачаем 

куклу, спой ей "а-а", "побибикай машинкой - "би-би", "попроси у мишки 

чашку, скажи, "дай, мишка!" и т.п.). 

 

4. Ходьба по массажным коврикам и массирующим поверхностям 

(камушкам, каштанам, песку, траве и т.п.). 

 

5. Играть в разные способы ходьбы (как мишка, широко расставив руки и 

ноги; как зайчик, подпрыгивая; как лошадка, поднимая ноги; как солдат, 

маршируя). 


