


Народный праздник 
"Берещенье" отмечается 11 
апреля . В этот день на Руси 
чествовали самое любимое 
в народе дерево - березу. Ее 
называли деревом жизни, 
здоровья и света. 

Название "берещенье" 
праздник получил за 
традицию собирать 
березовый сок. По 
народному поверью, в этот 
день он обладает 
живительной силой. Другие 
названия праздника: 
"Берещение", "День березы", 
"Весенняя берѐзка", 
"Кирилл", "Иван-пустынник". 



• Береза почитается многими 
народами. Она символизирует 
женское начало, заботу, здоровье 
и жизнь. Задолго до прихода 
христианской религии на Руси это 
дерево уже научились уважать и 
обращаться с ним бережно и 
осторожно. У него просили 
помощи и поддержки. Если ей 
понравится человек, то она будет 
поддерживать его, подарит удачу 
и счастье. 

• На Берещенье нужно было 
обязательно пойти в березовую 
рощу - послушать деревья, не 
начал ли в них двигаться сок. Сок 
заготавливала каждая семья. Из 
него варили сбитни с 
добавлением меда и приправ. 
Свежим березовым соком поили 
больных. Считается, что этот 
напиток чистит кровь, придаѐт сил 
и выгоняет из желудка всякую 
немощь. 



В христианстве 
считается, что береза - 
дерево, которое 
способно выгнать из 
человека своеволие, 
своенравие и 
деспотизм. Ее 
использовали, чтобы 
изгнать дьявола. До 
прошлого века 
березовыми розгами 
наказывали 
крепостных, лгунов, 
непослушных детей и 
нерадивых учеников в 
школах. 



Традиции и обряды 

• Беременные женщины ходят к 
березе просить помощи, чтобы 
легко разрешиться от бремени, а 
для будущего малыша - здоровья и 
счастья. 

• Парятся в бане с березовым 
веником. Данная традиция 
называется "очищение крови". Если 
хорошо себя отхлестать ветками, 
это обновит, очистит и оздоровит 
кровь. 

• Проводят обряды по излечению от 
недугов. Поят березовым соком 
больного человека. Он выгоняет из 
организма слабость и придает сил. 
Если болен ребенок, его нужно 
несильно хлестнуть березовым 
прутиком, и он обязательно 
поправится. 

 



Приметы и поверья 
Ранний гром - к холодам. 

Если с запада идут перистые 
облака, а горизонт чистый - жди 
ненастья. 

Если береза листья выбросила 
прежде ольхи, значит, лето будет 
засушливым. 

Если из березы идет обильно сок, 
то лето будет ненастным. 

Сорокины гнезда низко, значит, 
летом будет много гроз. 

Чтобы в дом не ударила молния, 
в крышу нужно воткнуть 
березовую ветку. 

  

 


