


Подвижная игра с правилами – это сознательная, 

активная деятельность ребенка, характеризующая 

точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих 

правилами. 

По определению П.Ф. Лесгафта, подвижная игра 

является упражнением, посредством которого 

ребенок готовится к жизни. Увлекательное 

содержание, эмоциональная насыщенность игры 

побуждают ребенка к определенным умственным и 

физическим усилиям. Специфика подвижной игры 

состоит в молниеносной, мгновенной ответной 

реакции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!», «Стой!» 

и др. 



Подвижная игра – незаменимое средство 

пополнения ребенком знаний и представлений об 

окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных морально-волевых 

качеств. Свободу действий дошкольник реализует в 

подвижных играх, которые являются ведущим 

методом формирования физической культуры. В 

педагогической науке подвижные игры 

рассматриваются как важнейшее средство 

всестороннего развития ребенка. 



Для  дошкольников подвижные игры являются жизненной 

потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные 

задачи: образовательные, воспитательные и оздоровительные. В 

процессе игр создаются благоприятные условия для развития и 

совершенствования моторики детей, формирования нравственных 

качеств, а также привычек и навыков жизни в коллективе.  

Меняющиеся игровые ситуации и правила игр заставляют 

маленького ребенка двигаться с большей скоростью, чтобы догнать 

кого-то, или быстрее спрятаться в заранее намеченное место 

(домик, гнездышко), чтобы не быть пойманным, ловко преодолеть 

элементарные препятствия (подлезть под веревку, рейку, не 

задевая за них, пробежать между кеглями, не свалив ни одной, 

обязательно добежать до определенного места  и т. д.).  

Многократное повторение этих действий требует от детей вни-

мания,   волевых   и   физических   усилий,   координации    

движений.  

Таким образом,  подвижные игры являются средством не только 

для развития движений, но и для воспитания таких качеств, как 

ловкость, быстрота, выносливость.  

 



В структуре подвижной 

игры выделяют 

содержание, 

двигательные действия и 

правила. 

Содержание игры 

определяется движениями, 

которые входят в состав той 

или иной игры. 

Правила в подвижной игре носят 

организующий характер: они 

определяют ход игры, 

последовательность выполнения 

действий, взаимоотношения 

участников игры, поведение 

каждого играющего. Правила 

показывают, как должны вести 

себя все дети во время игры.  



Двигательные действия в подвижных 

играх очень разнообразны. Они могут 

быть, например, подражательными, 

образно-творческими, ритмическими; 

выполняться в виде двигательных 

задач, требующих проявления ловкости, 

быстроты, силы и других физических 

качеств. Все двигательные действия 

могут выполняться в самых различных 

комбинациях и сочетаниях. 



Подвижные игры - игры с правилами. В детском саду 

используются преимущественно элементарные подвижные игры. 

Подвижные игры различают по двигательному содержанию, иначе 

говоря, по доминирующему в каждой игре основному движению 

(игры с бегом, игры с прыжками и т. д.). 

По образному содержанию подвижные игры делятся на 

сюжетные и бессюжетные. Для сюжетных игр характерны роли с 

соответствующими для них двигательными действиями. Сюжет 

может быть образный ("Медведь и пчелы", "Зайцы и волк", 

"Воробышки и кот") и условный ("Ловишки", "Пятнашки", 

"Перебежки"). 

В бессюжетных играх ("Найди себе пару", "Чье звено быстрее 

построится", "Придумай фигуру") все дети выполняют одинаковые 

движения. 

Особую группу составляют хороводные игры. Они проходят под 

песню или стихотворение, что придает специфичный оттенок 

движениям. По характеру игровых действий отличаются игры 

соревновательного типа. Они стимулируют активное проявление 

физических качеств, чаще всего - скоростных. 

По динамическим характеристикам различают игры малой, 

средней и большой подвижности. 

 


