


Традиции праздника на Руси 

  На Руси 1 марта называли Ярилиным 
днем в честь славянского бога 
солнца и плодородия Ярило. 
По легенде, в этот день он вонзает 
в землю солнечные вилы 
с раскаленными зубьями, из-за чего 
та начинает «яриться», то есть 
прогреваться. До конца XV века эта 
дата также отмечалась как начало 
нового календарного года. 

 Приход весны всегда отмечали 
с размахом. Люди верили, что если 
солнечное божество проявит 
благосклонность, с полей соберут 
богатый урожай, а женщины родят 
здоровых детей. Поэтому 1 марта 
откладывали тяжелую работу 
и устраивали шумные гуляния 
с песнями и танцами, 
прославляющими Ярило. 

 



 Молодежь зажигала на возвышенностях 

костры, вокруг которых водились 
хороводы. Девушки и юноши 
присматривались друг к другу в поисках 

второй половинки. Существовало 
поверье, что пара, которая встретится 

в праздник, образует крепкую 
и любящую семью. Первый день весны 
считался благоприятным 

и для свадебных торжеств. 

 В Ярилин день беременных женщин 

выводили на улицу, чтобы солнце 
прибавило им сил. Будущие матери 

также набирали снег, а затем 
умывались талой водой, чтобы роды 
прошли успешно. Аналогичный ритуал 

проводили и бабки-повитухи. 

 



 Хорошим знаком считался 
снегопад в ночь 
перед Ярилиным днем. Если 
к утру наметало сугробы, 
женщины отправляли детей 
расчищать дорожку от крыльца 
до колодца. Считалось, 
что таким образом можно 
защитить ребенка от болезней 
и различных бед. 

 Первый день весны был 
не единственным праздником 
Ярилы в году. Солнечного бога 
также чествовали 1 июля. Этот 
день называли макушкой лета, 
так как после него начиналась 
самая жаркая пора. 

 



Приметы праздника: 

 В этот день старались лишний раз 

не топтать снег и не бросать 

на него мусор, чтобы не навлечь 

на себя гнев Ярилы. 

  В праздник было принято наводить 

порядок в доме, но воду, 

оставшуюся после мытья полов 

и стирки, на улицу не выливали. 

Считалось, что вместе с грязью 

можно «выплеснуть» богатство.  

 Также в день прихода весны 

не пересчитывали мелкие деньги 

и не давали в долг, чтобы избежать 

нищеты. 

 

 Страшным грехом в Ярилин день считалась 

рубка деревьев. Того, то нарушит это правило, 

ждали все мыслимые и немыслимые 

несчастья. 

  Рукодельницы в этот день не притрагивались 

к шитью и вязанию, так как верили, что изделие 

испортится или быстро придет в негодность. 

 В первый день весны на Руси было принято 

просить прощения у тех, с кем до праздника 

возникли ссоры. При этом 1 марта 

запрещалось ругаться, сквернословить 

и обижать близких. Наказанием за это могли 

стать болезни и неудачи. 

 


