
Консультация для родителей на тему “Научите ребенка дружить” 

Понятие «дружба» очень ёмкое и включает в себя сдерживание своего эгоизма, принятие мнения 

других, сопереживание и поддержку, готовность к помощи, доброту, щедрость, заботу и 

внимательность. Умение дружить поможет ребенку адаптироваться в любом коллективе.  

Прежде чем учиться дружбе, ребенок должен усвоить правило: внешняя красота не столь важна, 

как ухоженность, хорошие манеры, опрятность, способность вызвать интерес у собеседника. 

Навыки общения не просто важны, они необходимы. Поскольку первый опыт ребенок черпает из 

семьи, разговаривайте с ним как можно больше, при этом ваш голос должен быть спокойным и 

ласковым, искренним и вежливым, заботливым. Родители – это пример своим детям, вот почему 

очень важно обращать внимание на своё поведение.  

Стоит помнить о том, что не бывает одинаковых детей. Некоторые легко знакомятся, а для других 

это может быть крайне сложно. Как помочь ребенку побороть застенчивость и знакомиться с 

другими детьми? Вот несколько советов:  

1. Поддерживайте и поощряйте ребенка, чтобы повысить его самооценку.  

2. Не навязывайте свои требования и не давите на ребенка. Пусть он чувствует, что его принимают 

и ценят таким, какой он есть.  

3. Общайтесь с доброжелательным тоном, чтобы ребенок чувствовал вашу искреннюю любовь и 

уважение.  

4. Дайте ребенку возможность совершать ошибки и принимать собственные решения, не 

подавляя его своим авторитетом. 

5. Помогите ребенку освоить некоторые «заготовки» для общения с другими детьми. Научите его 

вежливо и активно начинать диалог, предлагать свою игру или просто задавать вопросы, чтобы 

завязать беседу.  

Ниже приведены полезные советы, которые помогут научить ребенка дружить:  

1. При появлении ребенка в новом детском коллективе следует избегать давления на него и не 

заставлять подружиться со всеми. Важно дать ему возможность самостоятельно выбирать друзей.  

2. Иногда простой совместной игры бывает достаточно для начала дружбы. Пусть ребенок 

расслабится, адаптируется и поиграет с кем-то из детей.  

3. Объясните ребенку, что игрушку у друга нужно просто попросить, а не требовать. Вежливость и 

уважение к чужому имуществу играют важную роль в дружеских отношениях.  

4. Не стоит вмешиваться в процесс общения или игры детей, оставляя им пространство для 

самостоятельного общения. Вступать следует только в случае конфликтов, чтобы помочь им 

разрешить ситуацию.  

5. При готовности ребенка поделиться своими игрушками, предложите ему пригласить другого 

ребенка поиграть.  

6. Позвольте ребенку приводить домой друзей. Домашняя обстановка способствует укреплению 

дружбы и комфортному общению.  

7. Научите ребенка воспринимать шутки и критику с улыбкой, не обижаясь на других.  

8. Объясните, что умение мириться, извиняться и признавать свои ошибки – качества сильного и 

взрослого человека.  



9. Обучите ребенка правилам дружбы: честная игра, уважение к другим и сохранение секретов. 

Помогите ему понять, что быть дружелюбным – значит быть открытым, честным и заботливым.  

Важно обсуждать со своим ребенком его эмоции и чувства, а также предполагаемые чувства 

других людей. Помогайте ему развивать эмпатию и понимание окружающих, а также учите его 

уважать мнение и чувства других. Создавайте для своего ребенка условия для развития его 

способностей и талантов. Поощряйте его интересы и помогайте ему развивать свои сильные 

стороны. Поддерживайте его в его начинаниях и усилиях, чтобы он мог чувствовать себя уверенно 

и успешно. Все эти меры помогут вашему ребенку стать уверенным в себе, понимать и оценивать 

свои достоинства, а также уметь строить отношения с окружающими людьми. Ваша поддержка и 

внимание играют важную роль в формировании личности ребенка, поэтому не забывайте о них и 

всегда старайтесь быть близко и поддерживать своего малыша.  


