
Занятия вне 

занятий. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 



О понятие «самостоятельность» в 

научной литературе 

В научной педагогической литературе существуют разные точки 

зрения на определение понятия «самостоятельность» 

1. Это умение не поддаваться влиянию различных факторов, 

действовать на основе своих взглядов и убеждений. 

2. Это общая характеристика регуляции (управление) личностью 

своей деятельности, отношений и поведения. 

3. Это постепенно развивающееся качество, высокая степень 

которого характеризуется стремлением к решению задач 

деятельности без помощи со стороны других людей, умением 

поставить цель деятельности, осуществить элементарное 

планирование, реализовать задуманное и получить результат, 

адекватный поставленный цели, а так же способствовать к 

проявлению инициативы и творчества в решении возникающих задач. 



Развитию самостоятельности способствует освоение 

детьми умений поставить цель (или принять еѐ от 

воспитателя), обдумать путь к еѐ достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. 

Выполнение самостоятельной работы требует  от 

ребенка достаточно высокого уровня самосознания, 

рефлексивности, самодисциплины, личной 

ответственности. Доставляет ребенку удовлетворения 

как процесс самосовершенствования и самопознания. 



Самостоятельная деятельность детей в ДОУ – это 

такая деятельность, которая  выполняется без 

непосредственного участия  воспитателя, по его 

заданию, в специально предоставленное для этого 

время, при этом ребенок сознательно стремится 

достигнуть поставленной цели, употребляя свои усилия 

и выражая в той или иной форме результат умственных 

или физических действий. 



Самостоятельная деятельность детей – одна из 

основных моделей организации образовательного 

процесса детей дошкольного возраста: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность 

воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и 

др.). 



Функция воспитателя при организации свободной 

самостоятельной деятельности – создать 

разнообразную предметную среду, обеспечивающую 

ребѐнку выбор активности, соответствующей его 

интересам и имеющей развивающий характер.  

Предметно – развивающая среда должна 

организовываться таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность заниматься любимым 

делом. Такая среда должна отвечать индивидуальным и 

возрастным особенностям детей, их ведущему виду 

деятельности – игре. 

Среда должна предоставлять детям возможность 

действовать индивидуально или вместе со 

сверстниками, не навязывая обязательной совместной 

деятельности. 



Именно моделирование игры по выбору ребенка, его 

сценарию способствует развитию творческих способностей, 

будит фантазию, активность действий, учит общению, яркому 

выражению своих чувств. 

Игра должна сохраняться как свободная самостоятельная 

деятельность детей, где они используют все доступные им 

игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют друг с другом, где обеспечивается в 

известной мере независимый от взрослых мир детства. 

 



Наряду с игрой немалое место в жизни ребѐнка 

занимает и другие виды самостоятельной 

активности.  

Самостоятельная деятельность детей в 

детском саду разнообразна:  

• рассматривание книг,  

• картинок,  

• строительные игры,  

• настольные игры,  

• сюжетные игры,  

• элементы трудовой деятельности, 

• изобразительная деятельность. 



В условиях оптимального воспитания и обучения дети 

могут достичь определенного уровня развития 

самостоятельности в разных видах деятельности: 

игровой, коммуникативной, двигательной, 

познавательно – исследовательской, продуктивной 

(рисование, лепка, художественный труд), трудовой, 

музыкально – художественной, чтение.  

Самостоятельность – важнейшая составляющая 

личности. Без неѐ человек не может стать успешным и 

никогда не достигнет гармонии с окружающим миром. 

Это то, что даѐт возможность чувствовать себя 

свободным и независимым. 


