
«ФАКТЫ О ДЕТЯХ» 



 Дети могут начать 
систематизировать 
информацию в своей памяти 
примерно с 7 лет. 

 Дети мало что могут вспомнить 
до своего трехлетнего возраста, 
по причине того, что психологи 
называют «инфантильной 
амнезией». 

 По мнению ученых, смех — это 
лучшее лекарство и главная 
защита детского иммунитета. 
Поэтому не стоит ругать детей 
за излишнюю смешливость, ведь 
для здоровья им рекомендовано 
смеяться не реже 300 раз в день, 
а это примерно через каждые 
3 минуты. 



 Дети быстро учатся, когда с рождения 
чувствуют себя в безопасности и видят, 
что их любят. Когда они играют и 
общаются с членами семьи и другими 
близкими им людьми. Такие дети 
более уверены в себе, обладают 
хорошей самооценкой и могут легче 
справляться с жизненными 
трудностями. 

 Детям нравится притворяться. Это 
следует поощрять, так как притворство 
развивает их воображение и 
творческие способности. 

 Исследования показывают, что 
телесные наказания могут 
препятствовать интеллектуальному 
развитию детей. Другими словами, 
существует явная корреляция между 
шлепками и пониженным IQ. 



 Игра или пение могут улучшить 
зрительные, моторные и 
математические навыки детей. 

 У детей, которые к 7 годам смотрят 
телевизор или видео более трех 
часов в день, чаще встречаются 
проблемы с поведением, 
эмоциональные отклонения и 
трудности в отношениях, чем у 
детей, которые этого не делают. 

  По мнению психологов, первую 
любовь малыш переживает лет в 
пять-семь. В детском саду детки 
частенько играют в мужа и жену, 
“рожают” детей, растят их, ходят в 
магазин, детский сад, в гости, 
укладывают спать, кормят. 
 



 Сравнивать себя с другими ребѐнок 
начинает в дошкольном периоде. 
Именно тогда и усиливается 
конкуренция между детьми. Как 
результат - учащающиеся драки и 
ссоры. 

 Девочки обычно меньше ревнуют 
родителей к младшим братьям и 
сѐстрам, потому что природой 
заложенный материнский инстинкт 
проявляется уже в детстве. 

  Дети, не получившие достаточно 
нежности и ласки, растут 
неуверенными в себе, они 
не способны к эмпатии и взаимным 
чувствам. 


