
«НЕОБЫЧНЫЕ ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА» 



Айс-климбинг — это 

скалолазание, которое 

осуществляется по льду, 

идеально по замерзшему 

водопаду. Дисциплина 

относится к экстремальным, 

то есть с повышенным 

риском. В России основные 

точки для занятий айс-

клаймингом находятся на 

Кавказе и в Крыму. Там 

даже проходят 

соревнования.  



Брумбол — это разновидность 
хоккея, которая выглядит 
несколько необычно. Изобретен 
он в Канаде — в месте, где знают 
толк в зимних развлечениях. 
Правила игры подобны обычному 
хоккею. Схожа и экипировка, так 
как при игре в брумбол, как и в 
хоккее, приходится толкаться с 
другими игроками, а значит нужны 
шлем и специальная защита. Тем 
не менее отличия от хоккея 
значительные. Игроки выходят на 
лед не на коньках, а в особого вида 
ботинках, играют мячом, а вместо 
клюшек подобие метлы. 



Сноукайтинг — это зимний 

аналог кайтсерфинга. Кайт 

переводится с английского как 

воздушный змей. И именно он 

используется в качестве 

тягловой силы. А кататься 

можно на сноуборде, лыжах 

или даже санях. Дисциплина 

появилась в Германии в 70-е 

годы прошлого века. Ее 

придумал парапланерист 

Дитер Стразилла. И 

кайтсерфинг быстро стал 

популярен на курортах по 

всему миру. В том числе и в 

России. 



Скиджоринг  по-другому 
называется ездовыми 
лыжами. Человек становится 
на лыжи, но движется не сам, 
а при помощи животного 
или техники. В классическом 
варианте лыжи тянут собаки. 
Дисциплина появилась в 
Норвегии и сначала 
использовалась как способ 
тренировки вожаков ездовых 
собак. Однако допустимо 
использовать лошадей, 
оленей, автомобили или 
снегоходы. 

 



Юкигассен – это командная 
игра в снежки. Игра 
зародилась в Японии в конце 
1980-х годов. Как же проходит 
эта зимняя забава? На поле две 
команды по 7 человек: 3 
защитника и 4 нападающих. 
Задача последних выбить 
соперников с помощью 
снежков и добраться до 
вражеского флага, защитники 
же должны передавать снаряды 
нападающим и прикрывать их. 
Матч состоит из трѐх периодов 
по 3 минуты. В каждом 
периоде одна команда может 
использовать не более 90 
снежков. Все снаряды лепятся 
до начала игрового процесса. 


