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«Колядки» 
   Большинство людей в наше время считают, что 

Рождество Христово и Коляда неразрывно 

связаны между собой. На самом деле еще 

с языческих времен, когда не было даже 

принято христианство на Руси, а люди 

верили в разных богов, уже 

существовала такая традиция, как 

Коляда. Праздник этот был посвящен 

небесному богу Даждьбогу. Древние 

люди верили, что после зимнего 

солнцестояния просыпается бог неба, и 

продолжительность дня начинает 

увеличиваться, а ночи – уменьшаться. Наши предки 

были благодарны Даждьбогу и начинали его восхвалять с помощью обрядовых 

песен – колядок. 

С тех времен многие обычаи позабылись и изменились, но все, же многих 

традиций, хотя и несколько в другом виде, придерживаемся мы и сейчас. 

Коляда – праздник славян, народное название Рождества и Святок, 

которые продолжаются сегодня c 7 до 19 января (Крещение). Основное 

предназначение Коляды – это проведение обрядов, посвященных 

рождественскому сочельнику. 

 Главными традициями, которые сохранились в той или иной степени и в 

наше время, являются: – облачение в разнообразные наряды, в частности, 

сделанные из шкур и рогов животных, использование масок; колядование, 

исполнение колядных песен; благодарение колядовщиков и одаривание их 

сладостями, продуктами, монетами и прочими вещами; игры молодых людей; 

гадания незамужних девушек.  

Коляда – праздник, который был самым большим и главным в зимнее 

время со времен язычников, так же как сейчас Рождество Христово для всех 

христиан.  

Коляда – праздник славян, дата, с которой начинались Святки (25 декабря 

– день зимнего солнцеворота), а продолжались они до 6 января. 
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Таким образом, еще до принятия христианства народ проводил обряды 

Коляды, восхваляющие бога неба – Даждьбога. 

Какого числа праздник Коляда отмечался после принятия христианства? 

Языческие празднования слились с днем рождения Иисуса Христа, и Святки 

уже отмечали с 6 по 19 декабря, т. е. от Рождества до Крещения. Эти 

рождественские традиции сохранились и до сих пор. 

Праздник Коляды праздновался в честь возрождения солнца в день 

зимнего солнцестояния. 25 декабря люди не просто встречали Новый год - они 

верили, что в этот день происходит зарождение нового светила и 

сельскохозяйственной деятельности. 

А. С. Фаминцын в книге под названием «Божества древних славян», 

написанной в 1884 году, указывал, что в древних писаниях есть упоминания о 

двух богах - Купале (бог летнего солнцестояния) и Коляде (бог зимнего 

солнцестояния). 

А. Н. Афанасьев в писании «Поэтические воззрения славян на природу» 

упоминал, что солнце было олицетворением счастливой и божественной жизни. 

Солнечное божество считалось самым светлым, добрым и милосердным; тем, 

что побуждает все живые организмы к жизни, дает пищу и помощь людям. 

Считалось, что светило неразрывно связано с судьбой, поэтому человек просил 

о помощи его, когда преследовали его трудности и неудачи. Также солнце 

должно было противостоять злу, мраку и холоду.  

Таким образом, славянский праздник Коляда и исполнение колядок – 

это обряды, посвященные богу солнца, которые показывают особое 

отношение наших предков к светилу. Трактовка названия праздника 

Коляда – языческий праздник, и название его уходит своими корнями в 

давние времена. Одна из версий происхождения слова «Коляда» твердит о 

том, что оно пошло от «коло» – «солнце». Оно защищало людей от тьмы, 

и 25 декабря рождалось новое и молодое светило, которое помогало 

увеличиваться световому дню и уменьшало ночь. 

В нашем саду тоже прошли Колядки.  

Хороший эмоциональный настрой подарили ряженые детям и сотрудникам 

детского сада. Они исполнили колядные песни, присказки, заклички, 

прославляя Коляду. 
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Водили хороводы, играли в народные игры, устраивали веселые 

переплясы, пели песни и частушки. Праздник произвел на детей незабываемые 

впечатления. Он получился веселым, шумным и зрелищным. 

В нарядных костюмах, с песнями и закличками, с пожеланиями богатства 

и счастья ряженые обошли ребят. Хозяева были щедры: угощали гостей 

сладостями. 
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