
"КАК ПРОВЕСТИ С РЕБЕНКОМ ОСЕННИЙ ДЕНЬ?" 

 

Наступила осень. Ушли жаркие 

денечки. Однако это не значит, что 

ваши прогулки с ребенком будут 

менее интересными. Осенью, выйдя 

на улицу, обратите внимание на 

погоду. Если это солнечный день, то 

предложите ребенку протянуть 

ручки к солнышку, ощутить его 

тепло, напомнив при этом, что 

осеннее солнышко светит, но мало 

греет. 

        Прогулка в парке тоже принесет много положительных эмоций − 

постарайтесь показать детям многообразие красок золотой осени, 

познакомьте их с понятием "листопад". Осенью землю покрывают листья 

— все вокруг желтое. Поэтому осень называют желтой, золотой. Обратить 

внимание детей, как один листик летит к земле, другой кружится, кружится 

и медленно ложится на землю. Подул ветер, и много листьев с шуршанием 

полетело на землю — это листопад. Соберите опавшие листья. Из них 

можно изготовить множество интересных поделок. Еще можно набрать в 

руки листочки, подбрасывать их вверх и смотреть, как они кружатся. 

Походите ножками по листьям, послушайте, как они шелестят. 

     Если вам удалось выбраться с малышом 

в осенний лес, расскажите ему о том, как 

животные готовятся к зиме. Многие строят 

и утепляют норы, делают запасы. Ведь 

предстоит длинная и холодная зима! А еще 

все звери линяют – меняют летние шубки 

на зимние. У зимних шубок мех погуще и 

попышнее, да и цвет более подходит к 

зимней природе. 

        Вот закапал осенний дождик. Не беда, 

не прячьтесь сразу домой. Понаблюдайте за 

дождем. Сначала на землю падают редкие 

капли, потом дождь усиливается. 

Прислушайтесь к тому, как барабанит дождь по крыше, стеклу. Обратите 

внимание ребенка, что люди взяли зонтики, чтобы не промокнуть. Можете 

и сами открыть зонтик и пройтись под ним.  Когда дождик закончится, 

посмотрите на дорожки, траву, песок. Что с ними произошло? Они стали 

мокрыми. 



  Во время осенней прогулки не забудьте поиграть: 

«С какого дерева листочек?» 

Предложите ребёнку рассмотреть несколько листочков и определить 

название дерева, с которого они упали. Похвалите за правильный ответ. 

«Узнай, чей след» 

Если внимательно присмотреться, то на песке или земле можно увидеть 

множество следов: собаки, кошки, вороны, воробья. Рассмотрите 

увиденные следы и предложите детям узнать, кто же это оставил после 

себя? Поощряйте добрыми словами детские ответы. 

«Рисунок палочкой на земле (песке)» 

Найдите длинную острую палочку на земле и совместно с ребёнком 

нарисуйте на песке или земле рисунок. Эта игра доставит массу приятных 

впечатлений и разнообразит прогулку. 

«Выше — ниже» 

Сравните деревья по высоте, так же можно сравнить деревья с 

кустарниками, называя их. 

«Отгадай загадку»  

 Они помогут ребятам запомнить название этого времени года, его приметы 

и узнать, за что многие люди любят его. 

 

Пришла девица красная 

И листья обсыпает. 

А как она зовется, 

Кто, дети, угадает? (Осень)   

      

Мочит поле, лес и луг, 

Город, дом и всё вокруг! 

Облаков и туч он вождь, 

Ты же знаешь, это ... (Дождь) 

 

Утром мы во двор идём 

Листья сыплются дождём, 

Под ногами шелестят 

И летят, летят, летят. (Листопад) 

После возвращения домой, рассмотрите вместе с ребёнком собранные дары 

осени, поделитесь друг с другом настроением и эмоциями от осенней 

прогулки, обсудите понравившиеся моменты и обязательно выберите 

свободное время для поделки! 


