


Воображение – психический процесс, способность человека к представлению 

новых образов на основе имеющегося опыта. 

Процесс воображения неразрывно связан с мышлением и памятью. Развивая 

воображение, мы активизируем работу мозга, поэтому важно стимулировать 

ребѐнка к этому процессу, тем более что дети обожают выдумывать.  

Ребѐнок осваивает мир, правила поведения в обществе,  взаимодействие с 

другими людьми через фантазию и игру. Ни одна вещь в мире не была бы 

изобретена, если бы отсутствовало воображение. 

Функции воображения 

Выделяют 2 основные функции воображения, которые проходят через 

определѐнные этапы своего развития. 

Познавательная. Эта функция нацелена на устранение противоречий, которые 

часто возникают в голове у ребѐнка по причине малого жизненного опыта. 

Воображение в этой ипостаси исполняет роль строителя для целостной картины 

мира малыша. Формирование познавательного воображения происходит в 

процессе игры. 

Аффективная. Выполняет функцию защиты при появлении противоречий между 

образами в голове малыша и реальной картиной. Аффективное воображение 

помогает ребѐнку усваивать нормы поведения. Развивается в процессе 

проигрывания ребѐнком ситуаций и последующих переживаний. 



Воображение бывает следующих видов: 
 воссоздающим – самый частый вид, когда образы в 
голове воссоздаются на основе какой-либо информации, 
например, при чтении книги мы представляем себе героев, 
место, события; 
 творческим – образы в голове возникают в новых 
форматах без опоры на имеющуюся информацию. Этот 
вид воображения необходимо целенаправленно развивать, 
так как он не формируется сам по себе; 
 неуправляемым – вид свойственен «буйным фантазѐрам» 
и выдумщикам, которые не могут управлять своим потоком 
фантазий, не имеют никакой последовательности и логики 
образов и часто не отличают реальность и выдумку.   



Игры  

Игры с использованием предметов (игрушек, развивающих предметов), которые 

помогают создавать сюжет, творческие образы, могут быть направлены на 

социальное взаимодействие или же индивидуальную игру; 

Настольно-печатные игры подбираются по возрасту ребѐнка и направлены на 

развитие многих способностей: познавательных, творческих, психических. 

Примеры настольных игр на развитие воображения у дошкольников и младших 

школьников:  

Словесные игры побуждают детей общаться, строить рассказы, мыслить 

творчески, рассуждать. Например, в игре «Живые предметы» необходимо 

представить себя в роли потерянной шапки или мокрой варежки, описать их 

состояние, историю, мысли. В игре «Это невозможно» участникам предлагается 

выдумать историю, после которой слушатели скажут, что такое в реальной жизни 

невозможно. 

Чтение 

Книги запускают интеллектуальные процессы: память, воображение, мышление, 

внимание. Слушая сказку, ребѐнок представляет образ героя, часто ставит себя на 

его место и фантазирует, как бы он поступил, будь он героем сказки. Можно 

предложить ребѐнку нарисовать его любимых персонажей, рассказать свой конец 

сказки или театрализовать сюжет. 

 



Творчество 

Любые виды творчества – рисование, лепка, аппликация – так или иначе, способствуют 

развитию воображения в дошкольном возрасте. Рисуя, делая поделку или занимаясь лепкой, 

ребѐнок представляет тот образ, который в итоге должен получиться.  

Искусство 

Дети очень отзывчивы к различным видам искусства. Можно предложить описать действия 

на картине, рассказать, что могло на ней произойти, что чувствуют персонажи, придумать 

свою историю создания. Слушая классическую музыку, дети описывают еѐ настроение, могут 

придумать движения в такт. Театр для детей является реальным воплощением прочитанных 

сказок, он стимулирует к подражанию, пополняют опыт. 

Наблюдение 

Познание окружающего мира и его явлений даѐт массу позывов для творчества. Сначала с 

помощью взрослых ребѐнок познаѐт окружающий мир, задаѐт вопросы, устанавливает 

причинно-следственные связи. По мере взросления ребѐнок самостоятельно начинает 

подмечать, например, на что похоже облако или куда плывѐт листок. 

Движение 

Дети очень активны и движение для них – приятный и необходимый способ познания 

мира. Вариантов развития воображения предостаточно. Например, можно предложить через 

движение изобразить животного: его повадки, размер, звуки, которые он издаѐт. Через 

упражнение «Изобрази явление» можно научить ребѐнка показывать, как дует ветер, как 

качаются деревья, как идѐт дождь. 

Любая двигательная активность положительно влияет на психику и моторику ребѐнка, 

позволяет расходовать энергию и безопасно выплѐскивать эмоции.  



Приемы развития воображения разнообразны.  

Так, еще Леонардо да Винчи советовал для этой цели разглядывать облака, 

трещины стен, пятна и находить в них сходство с предметами окружающего 

мира. 

 Ценные рекомендации по развитию детского воображения дает известный 

итальянский писатель Джанни Родари в книге "Грамматика фантазии. 

Введение в искусство придумывания историй". В частности, он предлагает 

развивать словесное творчество ребенка через предъявление ему пар слов 

для придумывания историй, соседство которых было бы необычным. 

Например, Золушка - пароход, трава - сосульки и т. п. 

Доктор психологии И. В. Вачков, обращаясь к дошкольникам, предлагает 

им такие упражнения для развития воображения. 

- Пусть мама назовет тебе любую известную детскую сказку. Расскажи ее 

так, чтобы в ней все было "наоборот" (заяц охотится за волком, слон 

величиной с горошину, а мышка - с гору и т. п.). 



- Нарисуй, как ты себе представляешь животное с другой планеты; самый 

необычный домик; доброго волшебника в детстве. 

- Пусть мама и папа назовут по одному сказочному или литературному 

герою (но обязательно из разных произведений). Придумай и расскажи 

короткую выдуманную историю, в которой бы действовали оба этих героя. 

- Представь себе, что на люстре в комнате сидит гномик. Расскажи, что и 

как он видит оттуда. 

- Поиграй с мамой в сочинение общих сказок. Один кусочек сказки 

придумывает и рассказывает мама, а потом ты продолжаешь. 

- Соедини в связный рассказ эти два предложения: "Далеко на острове 

произошло извержение вулкана..." - "...поэтому сегодня наша кошка осталась 

голодной"; "По улице проехал грузовик..." - "...поэтому у Деда Мороза была 

зеленая борода"; "Мама купила в магазине рыбу..." - "...поэтому вечером 

пришлось зажигать свечи«. 

- Вообрази, что ты превратился в тигра, который пробирается в джунглях; 

робота; парящего над скалами орла; королеву Франции; инопланетянина; 

кипящую кастрюлю; авторучку, в которой кончились чернила. Изобрази все 

это в движении. 

 



 Нарисуй музыку 

 Волшебные кляксы 

 «Чудо-дерево» 

Варианты графических заданий 

 Дорисуй фигуры до предмета 



Воображение играет очень важную роль в жизни ребенка. С одной 

стороны, это полет фантазии, которая вызывает бурю эмоций, а с 

другой - способ постижения мира, который снимает временные и 

пространственные ограничения. Благодаря воображению можно 

перенестись в прошлое и будущее, представить и создать то, чего 

пока не существует в реальности. Это расширяет мир возможностей, 

вдохновляет познание и творчество. 

Человек без воображения — это 
человек без крыльев.  
  Мухаммед Али 

Воображение важнее знания.  
  Альберт Эйнштейн 

Воображение — это великий дар, так 
много содействовавший развитию 
человечества.  
   Карл Маркс 


