
                Консультация 

«Игры с песком и водой в летний период» 

Лето – это время, когда дети могут поиграть с песком, 
порезвиться и поиг-рать в воде. И на этот случай желательно 
иметь арсенал игр. 

 
Игры с песком 
 
1) Игра «Привет, песок!» 
Заинтересуйте малыша. Вспомните с малышом, как 

здороваются люди, когда встречаются. Затем предложите 
ребенку «поздороваться» с песком - дотронуться сначала 
до песка одной рукой, после этого двумя руками вместе. 
Если малыш не боится выполнять эти движения, продолжите 
его знакомство с песком. Пусть ребенок положит ладошки на 
песок, сожмет его в кулачках, высыплет его из рук, 
понаблюдает, как падают песчинки. 

 
2) Игра «Чьи следы?» 
Разделите песок в емкости на две части. Одну часть песка 

оставьте сухой, а другую - смочите водой, чтобы она стала 
влажной. После этого разместите около «песочницы» разные 
игрушки (лучше всего пластмассовые или резиновые) : 
куклы, собачки, птички и др. Предложите малышу поиграть с 
этими игрушками на песке : попрыгать, походить. Обратите 
его внимание на то, где остаются следы, а где нет. Затем 
предложите ребенку придумать следы разных животных, 
например, провести пальчиком по песку как будто ползет 
змея, кончиками пальцев поударять по песку словно прыгает 
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зайка и т. д. 

 
 
Игры с водой 
 
1) Игра «Дальнее плавание» 

Бумажные или другие самодельные кораблики спустить его 
на воду в таз. Показать как надо на него подуть, чтобы 
кораблик начал двигаться, удаляясь от вас. Чем сильнее и 
дольше будет воздушная струя, которую вы выдуваете, тем 
дольше будет плыть кораблик. Устройте соревнования чей 
кораблик уп-лывет дальше. 

2) Игра «Рыбалка» 
Пластмассовые рыбки с металлической серединкой 

бросить в таз с водой. И предложить поиграть в 
рыбалку. Например: кто быстрее, или кто больше наловит 
рыбы магнитной удочкой (можно сачком). 

3) Игра «Весёлые фонтанчики» 

Предлагают соединить трубочки с воронками. Наливая 
воду в воронку, на-блюдаем, как бьют весѐлые фонтанчики. 

4) Игра «Кто скорее наполнит стакан» 
Попросить наполнить два одинаковых сосуда разными 

мерками (большой и маленькой) или с помощью губок. 
5) Игра «У кого вода перельётся быстрее» 

Надо перелить одинаковое количество воды в бутылочки с 
помощью воронок разного размера. 
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6) Игра «Тонущий корабль» 

На поверхность воды в таз положите мыльницу, миску или 
небьющуюся тарелку. Затем покажите детям, как из лейки 
тонкой струйкой лить в нее воду, ожидая момента, когда 
уровень воды в плавающей емкости достигнет критического и 
она начнет крениться и тонуть. 

 

 


