
Летний оздоровительный 
период в детском саду.



Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно 
практически целый день проводить на улице.

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний 
период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая погода и 
возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во многом 
снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям быстро 
надоедают, и если их активность не находит применения, они стремятся заполнить 
своё время самыми разными формами деятельности и при отсутствии руководства 
способны нанести ущерб как самим себе, так и окружающим.

Очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день 
приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы 
воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, 
интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.

Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и 
закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их 
всестороннее развитие.

Лето – самое плодотворное время для укрепления здоровья детей, 
формирования у них привычки к здоровому образу жизни, а также навыков 
безопасного поведения в природе.



Организация деятельности детей в детском саду в летнее время имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении.

Содержание педагогической работы в этот период должно быть направлено на 

создание оптимальных условий для активного отдыха детей, увеличение двигательной 

активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма и так 

далее.

Центральное место занимает режим дня. Для достижения оздоровительного эффекта 

в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

Согласно СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 22.07.2010 № 91 (в ред. 20.12.2010), в летний период не рекомендуется проводить 

непосредственно образовательную деятельность. Больше внимания следует уделять 

спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям.

С учетом данных требований при планировании работы с воспитанниками в летний 

период следует принимать во внимание основные положения федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки от 23.11.2009 № 655.



Задачи.
Летняя – оздоровительная работа организована по утвержденному 

плану и нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья 
воспитанников, организацию здоровье — сберегающего режима, 
предупреждение заболеваемости и травматизма.

Основными задачами работы на летний-оздоровительный период 
являются:

— реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 
и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активности, формирование 
культурно-гигиенических и трудовых навыков;

— создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 
для самостоятельной, творческой деятельности детей на участке;

— осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Приоритетные направлениями работы на летний период:
— физкультурно- оздоровительная работа;
— культурно- досуговая деятельность.



Виды деятельностей.
В летнее время на улице с детьми можно организовать продуктивную 

образовательную деятельность (рисование, аппликация, оригами, лепка и 
т.д.) Для этого на участке должны быть созданы соответствующие условия 
(устойчивые столы, стулья, выносные мольберты). Можно организовать 
такую деятельность используя природные материала (рисование по песку 
земле руками и палками, лепка из песка, выкладывание узоров из разных 
материалов и др.)Тематика продуктивной деятельности может быть самой 
разнообразной. 

Знакомство с окружающей действительностью, наблюдение за природой 
летом, организация совместной деятельности взрослых и детей создают 
благоприятные условия для развития коммуникативных качеств у 
дошкольников.

Большое внимание должно быть уделено чтению художественной 
литературы, рассказыванию сказок, организации игр – драматизаций.

Нельзя забывать и о трудовой деятельности: закрепление навыков 
самообслуживания, организации трудовых поручений, дежурств. 

Старших детей можно привлекать к помощи младшим воспитанникам, 
хозяйственно – бытовому труду



Дети и родители.

Лето – это масса времени для непринужденных бесед и занятий с ребенком на 
свежем воздухе. Большинство семей имеют дачные участки, многие выезжают в 
отпуска, кто-то остается в городе, но у всех есть возможность гулять с детьми, 
играть с ними на природе. Важно организовать с детьми игры – полезные для 
развития, расширяющие кругозор и знания ребенка об окружающей красоте 
природы.

Гуляя в парке, у реки, да и просто во дворе можно найти множество предметов 
и объектов живой природы, чтобы их описать, составить предложение, 
придумать рассказ или развить мелкую моторику.

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 
изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми. Все это 
нужно комментировать, обсуждать, оформлять в виде беседы. Новые, 
незнакомые ребенку слова следует объяснять, повторять несколько раз, научить 
ребенка понятно выговаривать их.

Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, голоса птиц, звуки ветра, 
дождя и т. д. это развивает слуховое внимание.

Отдыхая на пляже, либо в парке можно организовать экспериментальные 
опыты, с изучением свойств воды, песка, травы, росы. Подобные занятия 
расширяют не только кругозор ребенка, но и пополняют активный словарь 
существительными, прилагательными, глаголами.


