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Сенсорное развитие ребенка – это способ познания окружающего мира, 

в основе которого лежит работа органов чувств. Ощущения дают нам 

представление о разнообразных свойствах окружающей среды и помогают 

формировать целостные образы предметов. 

В каждом периоде сенсорное развитие имеет свои особенности. В 

раннем детстве и среднем дошкольном возрасте у детей формируются 

сенсорные этапы – устойчивые, закрепленные в речи представления о цвете, 

геометрических фигурах, отношениях по величине между несколькими 

предметами. Одновременно с формированием эталонов дети учатся способам 

обследования предметов: их группировке по цвету, форме вокруг образцов-

эталонов, выполнению все более сложных действий. В качестве особой 

задачи выступает необходимость развивать у детей аналитическое 

восприятие – умение разбираться в сочетании цветов, расчленять форму 

предметов, выделять отдельные величины. 

В старшем дошкольном возрасте, при усвоении грамоты большую роль 

играет фонематический слух – точнее различение речевых звуков – 

различение восприятия начертания букв. 

Причины снижения уровня речевого развития 

o общее моторное отставание и снижение уровня развития 

кистевой моторики рук (то, что раньше делали по необходимости, сегодня 

превращается в пособия и игры - шнурки, пуговицы и бантики, крупы, 

вязание, вышивание и т.д.); 

o родители стараются оградить детей от домашних дел – сажают их 

перед телевизором, компьютером, чтобы не мешали, в результате дети 

меньше говорят, а больше смотрят, слушают. Сами родители заняты и не 

общаются с детьми, не играют; 

o дети редко делают что-то своими руками, потому что 

современные игрушки и вещи устроены максимально удобно – дети «не 

видят» мир во всех красках; 

o тревожность родителей, гиперопека - все делают за ребенка, в 

результате нет мотивации и желания делать что-то самому, слабая моторика, 

слабый речевой аппарат; 

o дефицит двигательной активности в целом, мало гуляют «просто 

так»; 

o родовые травмы, безграмотность родителей в вопросах не только 

речевого развития детей, но и развития детей в целом. 



Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от 

того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Сенсорика и сенсорные игры 

o cенсорика (от лат. sensus –«восприятие») 

o познание окружающего мира начинается с восприятия предметов 

и явлений; 

o другие формы познания — запоминание, мышление, 

воображение — строятся на основе образов восприятий, являются 

результатом их переработки; 

o нормальное развитие ребенка невозможно без опоры на 

полноценное восприятие; 

o восприятие происходит при непосредственном участии органов 

чувств (глаз, ушей, чувствительных рецепторов кожи, слизистой   рта и 

носа); 

o для полноценного сенсорного развития необходима тренировка 

органов чувств с самого рождения; 

o сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о свойствах предметов и различных явлениях 

окружающего мира (пять видов сенсорных ощущений) 

o сенсорные игры дают ребенку новые чувственные ощущения: 

o зрительные, слуховые, тактильные и двигательные, обонятельные 

и вкусовые; 

o сенсорные игры имеют большое значение для развития речи 

детей. 

Задачи использования сенсорных игр, упражнений для развития речи 

детей 

o создание развивающей среды для речевого и сенсорного 

развития; 

o формирование и закрепление в речи представлений, о внешних 

свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, 

запахе, вкусе (сенсорные эталоны); 

o повышение двигательной активности и стимулирование речи с 

помощью игр, тематических прогулок, досугов; 

o создание положительного эмоционального настроя от 

упражнений, снятие психологического напряжения через развивающую 

среду и игры; 

o приобщение родителей к активным совместным мероприятиям, 

созданию пособий для развития мелкой моторики, разучивание совместных 

игр в домашних условиях; 

o создание игровых ситуаций в развивающей среде для 

самостоятельной деятельности детей в ДОУ и дома. 

Познание ребенком окружающего мира и его объектов, их 

основополагающих геометрических, кинетических и динамических свойств, 



законов пространства и времени происходит в процессе практической 

(познавательно-исследовательской) деятельности. 

Овладение речью – это сложный, многосторонний психический 

процесс, ее появление и дальнейшее развитие зависит от многих факторов. 

Речь начинает формироваться лишь тогда, когда головной мозг, слух, 

речедвигательный аппарат ребенка достигнут определенного уровня 

развития. Но, имея даже достаточно развитой речевой аппарат, 

сформированный мозг, хороший физический слух, ребенок без речевого 

окружения никогда не заговорит. Чтобы у него появилась речь, а в 

дальнейшем и правильно развивалась, нужна речевая среда. 

В общении с окружающими малыш на первоначальных этапах 

речевого развития подражает звукам и словам, которые произносят взрослые, 

т. е. «подгоняет» свое умение к их произношению. Постепенно он обогащает 

свой словарь, у него формируется правильное произношение звуков, он 

начинает говорить так же, как и взрослые. Но если малыш говорил, только 

повторяя за окружающими его людьми, то он никогда бы не смог в полной 

мере пользоваться речью в различных ситуациях. В овладении речью важна 

языковая способность ребенка. 

В процессе овладения речью у ребенка вырабатывается определенное 

чувство языка. Он усваивает определенные правила и законы грамматики. 

Особого внимания к себе требует взаимоотношение языка и 

восприятия. Язык есть непосредственная действительность мысли. 

Ребенок черпает свои первые основные, исключительно конкретные 

представления из окружающей его материальной среды при посредстве 

своих анализаторов. Слово закрепляет представления, добытые сенсорным 

путем. Лингвистическое развитие ребенка неразрывно связано с сенсорным. 

Для ребенка в первую пору его жизни слова являются только вторыми 

оригиналами действительности. Первыми являются восприятия, 

поступающие в его сознание через органы внешних чувств – из 

окружающего его вещественного мира. 

Язык развивается наглядным, действенным путем. Чтобы давать 

названия, должны быть налицо все предметы, с которыми эти названия 

должны быть связаны. Слово и вещь должны предлагаться человеческому 

уму одновременно, однако на первое место - вещь как предмет познания и 

речи. 

Вне конкретного мира язык развиваться не может, а мы знаем, что 

ничто не отражается так отрицательно на общем развитии ребенка, как 

отсталость в развитии языка. 

В раннем детстве надо как можно больше расширять круг наблюдений 

ребенка, прочно и систематически укреплять в них представления, добытые 

при наблюдении, давать им обширное знакомство с языком, необходимое для 

выражения словом того, с чем их познакомила природа и искусство 

посредством наблюдения. Слово закрепляет представления и делает их более 

прочными. 



Расширение круга представлений детей неразрывно связано с 

организацией окружающей их обстановки. Педагог должен организовать 

обстановку так, чтобы дети могли из нее непринужденно и свободно черпать 

представления, понятия, образы; создать условия, в которых у них явилось 

бы желание и потребность говорить, превращать воспринимаемое, 

наблюдаемое в речь. 

Необходимо приспособлять к интересам развития детей уже 

существующую, готовую обстановку, работать над ней, изменять, обновлять 

и этим расширять круг представлений детей и запас их речевых форм. 

Ощущения и восприятия – первая ступень в познании мира, 

развивающаяся речь опирается на базу сенсорных представлений. Органы 

внешних чувств – орудие познания, и в развитии речи ребенка они играют 

главнейшую роль. Правильное восприятие предметов является главной 

умственной работой ребенка. Сенсорное и речевое развитие происходит в 

тесном единстве, и работу по развитию речи нельзя отрывать от работы по 

развитию органов чувств и восприятий. 

Ранний и младший дошкольный возраст- это фундамент в развитие 

речевого аппарат, мелкой моторики и становления речи. 


