
        Консультация для родителей 

 «Игры на кухне, рисование манной  
крупой» 

 

Рисование манной крупой – это очень интересное и увлекательное 
занятие. Им можно заняться не только в детском саду на занятиях, но 
и дома в домашней спокойной обстановке всей семьѐй. К тому же 
манка легче песка, быстро сохнет и можно покрасить. 

Всем конечно же известно, что дети любят играть с песком, но это 
им позволяет лишь в летний период. Манная крупа им очень сильно 
напоминает лето, солнце, песок. Поэтому дома можно подарить детям 
частичку летнего настроения, если предложить им поиграть с манкой: 

- пересыпать из ладошки в ладошку; 

- рассыпать манку на поднос, лист бумаги; 

- водить рукой или пальчиком по рассыпанной манке, рисуя самые 
простые фигуры. 

В чем же польза рисования манкой для детей? 

1. Экологически чисто, безопасно и практично. 



2. Происходит развитие мелкой моторики, а это развитие речи, 
фантазии, воображения, мышления. 

3. Во время рисования у ребят снимается напряжение, зажатость, 
они становятся более раскованными и расслабленными. Поэтому 
можно считать такое рисование с манной крупой способом лечения 
для снятия стресса и часто рекомендуется психологами. 

4. Занятия с крупами влияют на тактильное восприятие малышей, 
развивается чувство фактурности и объѐмности. 

Существует несколько способов рисования: 

1 способ «Следы и отпечатки» 

Насыпьте на поднос манку тонким слоем, покажите ребенку, как 
можно оставлять следы, отпечатки от рук, ног, пальчиков, различных 
предметов. 

2 способ «Пересыпание манки» 

Предложите ребенку пересыпать манную крупу ложкой из миски в 
миску или из чашки в чашку или попросить его насыпать ее поровну в 
три маленькие чашечки. 

Можно предложить пересыпать крупу через воронку или через сито. 

3 способ «Найди игрушки» 

Возьмите пластиковый контейнер насыпьте в него манной крупы, 
закопайте в глубине мелкие предметы, например маленьких зверушек 
и предложите ребенку найти их. 

4 способ «Делаем дырочки» 

Насыпьте на поднос манку тонким слоем, приготовьте соломинку, 
покажите ребенку, как можно делать дырочки в манке, дуя в 
соломинку. 

5 способ «Рисование на манке» 

Насыпьте на поднос манку тонким слоем, покажите ребенку как 
можно пальчиками рисовать все, что захочется: круги, дороги, солнце, 
дом, машину, а можно учиться писать буквы и цифры. 

6 Способ «Рисование разноцветной манкой» 

Покрасьте манную крупу с помощью гуаши. Берѐм краску и немного 
кладем в тарелку. Добавляем немного холодной воды и 
перемешиваем. Насыпаем манку и тщательно вымешиваем вначале 



ложкой, потом руками разбивая комки. И выкладываем на лист 
бумаги, разравнивая. Ждѐм пока высохнет и рассыпаем по баночкам. 
На листе бумаги (картоне) нарисуйте карандашом картинку. 
Попросите ребенка обвести эти линии клеем ПВА (помогите, если 

ребенку это выполнить сложно). После этого предложите ребенку 
взять манку в кулачок и аккуратно сыпать на лист. Уберите излишки 
манки, перевернув лист. В местах, где был нанесен клей, манка 
прилипает, и получается настоящий шедевр! 

 

 


