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WJIM UHBIX UHTEPECOoB, U B 11eJ10M pOopMHUpPOBaHUE
JIMYHOCTU peOEéHKa.

HpaKTl/l'-IECKPI BC€ 3HAIOT INOHATHE «KMEJIKdAd MOTOPUKA» U YTO eé pa3BUTHUE
O4Y€Hb IT0JIE3HO.

Ho moyemy 3T0 Tak? YeM Tak Ba)KHO pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPUKH?

Ilos1b3a MeJIKOM MOTOPHKH B TOM, UYTO p66éHOK NaJibMMKaMU ollymaeT
npeamMmeTbl, UMIY/JIbCbI OT 3THUX omyme}mﬁ HAYT B MO3I, H€EHTPbI r'0JIOBHOTO
MO3ra, OTBe4Yauue 3a ABUKCHH A IIAJIBYUKOB paClioIaraloTcad O9YeHb
6GJIM3KO C HEHTPpAMHY, OTB€CYAKWIINUMHU 34 p€Yb.

OTeyecTBeHHbIE PU3NOJIOTU NOATBEPKAAIOT CBA3b PAa3BUTHUSA PYK C
pa3BuTtuemMm Mo3ra. B.M. BexTepeB B CBOuX pa60Tax Jo0Ka3aJi, YTO IPOCThbIe
ABHKEHUS PYK IOMOTAl0T CHATh YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTh, YIy4YIIaKOT
NMPOU3HOILIEHEe MHOTUX 3BYKOB, Pa3BUBAKOT peYb pe6eHKa. A U3BeCTHBIA
negaror B.A CyxOMJ/JIMHCKUH yTBEPXKJaJl, YTO “yM peGeHKa HAX0AUTCS HA
KOHYMKe NnaJjbleB’.

B na/Ib4MKOBBIX UTPaxX pa3BUTHE PeYd NPOUCXOAUT Cpa3y B ABYX
HalpaB/IeHUAX:

Bo-nepBbIX, UMNY/IbCHI OT PeleNTOPOB, KOTOPbIEe HAXOASATCS Ha JIaJ0IIKaX
UAYT K TOJIOBHOMY MO3Ty M pa3ApakaloT Ty ero 4acThb, KOTOpasi OTBe4YaeT 3a
pa3BUTHE pedyd. ITO MOKHO Ha3BaTh NACCUBHBIM Pa3BUTHEM PEYM.




BO-BTOprX, pGGEHOK CJBIIIUT CTUXH, I€ECECHKH, 3AIIOMHMHAET UX U Yepe3
BpeEMA CaM IOBTOPAET OTAE/IbHBIE C/IOBA, 4 ITIOTOM M CTHUX IIEJIMKOM. Ecau
p86eHOK COBCEM MaJIEeHbKHH - OH YUYHUTCA PpAaCliO3HABATb 3BYKOCOY€TAaHHA,
OTAEJ/JIbHbIC C/JIOBA, A TAKXKE PUTM P€YHU U MEJIOAUKY A3bIKA.

C/eaoBaTe/IbHO - IJIOAOTBOPHOE pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH yAy4YlIaeT
peus. [TosryyaeTcs, 4TO Koraa pe6éHOK padoTaeT NaJibiMKaMM U py4KaMu —
AaKTMBU3HMPYKTCA pedyeBble 30HbI.

TpeHUupoBKa py4HOM JIOBKOCTH CIOCOGCTBYET TaKKe Pa3BUTHUIO0 TAKHX
Heo6X0AUMBbIX YMEHHMI U Ka4eCTB, KaK MOAT0TOBKA PYKH K MUCbMY.

lIlpyHI MBI MOAGOPA UTP HA PAa3BUTHE MEJTKOW MOTOPHKH.

1. B urpe 0653aTe/ibHO A0/IKHBI COYETAThCA ABUKEHHUA Ha
HaINpsKeHWe U paccabjieHue.

2. lo/1KHa OBITh 3a/1eMCTBOBAaHA BCS KUCTh PYKM.

3. YpoBeHb CJIOKHOCTH yNPAKHEHUS U UTP J0/DKEeH
COOTBETCTBOBATb BO3PaCTY.

Urpsl 1 ynpa>kHeHUA Ha pa3BUTHE MeJIKO MOTOPHUKH.

HauyuHaTh pa6oTy o pa3BUTHUIO MEJIKON MOTOPUKHU HY>KHO C
CaMoro paHHEro Bo3pacra. Y>ke B MJIaJleHUY€CKOM BO3pPacTe MOKHO
BBINIOJIHSTh MAaCCaXK NaJIbY4UKOB, BO3J€MCTBYSI TEM CaMbIM Ha
aKTHUBHbIE TOYKH, CBAA3aHHbIE C KOPO¥ roJIOBHOr0 MO3ra.
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[la1bYMKOBBIE UTPHI AJIA AeTen

1. ®0/IbK/IOPHBIE MA/IBYUKOBBIE UTPBI: «ITOT MAJTBYHUK...», «PacCKaXKu CTUXHU
pykamu», «CoJsiMM KanycTy», «/lBa MmeaBeas».

2. Urpel Ha pa3BUTHE TAKTUJILHOIO BOCHpUATUA: «[1agKuu -
HIepoxoBaThIn», «<Halayu TakoM Ke Ha oLynb», «UyAeCcHbI Melo4YeK»
(pe6éHOK onyCcKaeT pyKy B Mell04YeK CO 3HAKOMBIMH IIpeJgMeTaMM U
UrpyLIKaMHM onpejesseT UX Ha OlLyIb, YTO 3T0), «['opsa4yee - X0J104HOE»,
«MoKpoe - cyxoe».

3. PassinyHbIe UTpPHI C BOAOM.

4. Urpsbl c HaHU3bIBaHUEeM: «Cob6epu 6ychl», «Co6epu nMpaMuaKy», « Cymium
ogexAy» (pPe6EHOK HAXOAUT KAPTHUHKY C U300paKkeHueM Ha3BAaHHOT0
NpeAMeTa U HAHU3bIBAEeT €€ Ha IIHYPOK, B KAPTUHKE JIJIf1 3TOr0 CAeJIaHO
oTBepcTuHe).

5. Urpsl - LIHYpPOBKU: «BOTUHOK», «fI6/I0KO U YepBAYOK», «[lyroBuna»,
«IOMUK» " AP.

6. Mo3auku (KpynHbie M MeJIKue).
7. 1a3bl (TBEépAbIE U MATKHE):

«CecTpuua Aénymika 1 6parer, UBanyika», «kKopa6auk», «[lapoBo3uK»,
«IleTymok», «babouyka», «CecTpa v 6paT», «3al4YUK M CO6a4YKa», «OaeHb
AEeBOUYKY», «0geHb Ma/IbuuKa», «Cobadka», «MeaBeKOHOK», «3all4YUK»,
«Ky1oyH».

8. Urpsbl ¢ /1aCTUJIMHOM.

9. Urpsbl Ha 6a3e KOHCTPYKTOpa «Jlero», (Mu Apyroro). 3TU Urpbl
CIIOCOGCTBYIOT HE TOJIbLKO PAa3BUTHIO MEJIKO MOTOPHUKH, a TAKXKe
dopMmupoBaHui 0 uBeTe, popMe U OpUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

10. PucoBaHue yepes CTEKJIO:

- 00BOJKa IJIOCKUX pUryp (AHO cTaKaHa, IepeBEPHYTOE GJII0ALE,
COOCTBEHHAasl JIAJA0HBb);




- 06BoAKa TpadapeToB Ha pa3Hble JIeKCuuyecKue TeMbl («’KuBOTHBIEY,
«OBomIM», «PPYKTHI» U AP.

11. AnnJIMKanys - y44Th PBaTh U MATb 6yMary, HaKJIeuBaTh.

12. lomaliHue AeJia, CNOCOOCTBYILME PAa3BUTUI0 MeJIKOM MOTOPHUKH:
- IepeMOTKa HUTOK;

- 3aBsI3blBaHUE U Pa3BA3bIBaHHE Y3€JIKOB;

- nepe6oUpaHue KPyn 1 6000BbIX;

- MAaCCaX JIaJolleK rpeKuMHU OpexaMy U KapaHjallaMm;

- BOAHbBIE NPOLeAyPbl, Nepe/IMBaHUS BOAbI ( MOXKHO MPEAJI0KHUTh OMbBITh
IJIACTMaCCOBYIO MOCYAY WU MOCTHPATD 6€JIbE, 06bSICHUTDh U OKA3aTh
NMpeABapUTE/IbHO BCe MPOLECChl: CMaYHUBaHHE, HAMbLJIMBaHUE,
NMepeTHpaHue, MOJO0CKaHHE, OT)KUMaHUe, pa3BellInBaHUE).

[IpaBuia npoBeAeHUsI UITP Ha pa3BUTHE MEJIKOM
MOTOPHKHM.

1. HI‘pOBbIe 3dHATHUA JOJIXKHbI IIOCTEINNEHHO YCUI0XKHATDbCA.

2. HayuHaTh Urpy MO>KHO TOJIbKO TOT/Ia, KOTIAa Pe6EHOK X0UeT
UT'paTh.

3. Eciau Masibill NOCTOSTHHO TPeOyeT NPOJ 0/ 2KEHUS UTPbI,
MOCTapalTeCh EPEK/IOYUTDh €ro BHUMaHUeE Ha APYTYI0O UTPY,
3aZlaHMe (BO BCEM A0JKHA ObITH Mepa!).

4. Hukorjga He HQUMHAWTE UTPY, €CJIM Bbl CAMM YTOMJIEHbI WIHN
pe6EéHOK HEBAKHO Ce0s1 YYBCTBYET.

5. He ponyckaiTe nepeyroMm/jieHUs pe6GéHKA B Urpe.




