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«Двигательная 

активность детей 

дошкольного 

возраста» 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигательная активность – это естественная 

потребность в движении, удовлетворение которой является 
важнейшим условием всестороннего развития и воспитания 

ребѐнка. 

От двигательной активности ребѐнка во многом зависят 
состояние его здоровья, улучшается деятельность               

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышаются 

функциональные возможности организма. 
Также, двигательная активность способствует развитию 

физических                                  качеств, речевому развитию, 

успешному усвоению материала, повышает  работоспособность. 
Дошкольный возраст является важным, благоприятным 

периодом для формирования двигательной активности. Дети 

обладают богатым воображением, познавательной активностью, 
интересом ко всему новому, высокой эмоциональностью и 

стремлением удовлетворить свою биологическую потребность в 

движениях. 
Мы рекомендуем родителям в условиях семьи 

использовать следующие формы двигательной активности: 

• утреннюю гимнастику;  
• подвижные игры; 

• хороводные игры-забавы;  

• спортивно-развлекательные игровые комплексы;  
• гимнастику для глаз;  

• пальчиковые игры; 

• элементы самомассажа;  
• закаливающие процедуры (с учетом состояния здоровья). 

 

 
 
 

 

«Двигательная активность           

ребёнка – залог его здоровья и 

успешного развития!» 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры для детей от 2 до 3 

лет дома 

          Подвижные игры имеют большое значение для всестороннего, 
гармоничного развития ребёнка. Участие ребёнка в игровых заданиях 
различной степени сложности позволяет осваивать жизненно важные 
умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. В подвижных 
играх создаются наиболее благоприятные условия для воспитания 
физических качеств. 

С 2  до 2,5 лет 

Учим наизусть 

Малыши очень быстро запоминают стихи, особенно если слова 
сопровождаются действиями. Читайте стишок и показывайте: 

Тили - бом! (взмахните руками) 

Что за гром?  (заткните уши руками) 

Вот те раз - (посмотрите на часы) 

Ровно час!  (покажите один палец) 

Игра развивает память и речь. 

И снова мячик 

Положите малыша животиком на надувной мяч и покачайте, придерживая 
за ножки. 
На животике полежали — попробуем на спинке. Тоже хорошо! 
А теперь посидим на мяче. Вот как на нем можно подскакивать! 
Чтобы было еще веселее, напевайте: 

Друг веселый, мячик мой, 
Всюду, всюду он со мной! 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Хорошо мне с ним играть! 

А где наши маленькие мячики? Нужно собрать их в коробку. Кто быстрее? 

Игры с мячом развивают координацию, мелкую и 
крупную моторику, чувство равновесия, тренирует 
мышцы всего тела. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотри-ка на себя! 

Скажите малышу: «Если на тебе есть туфли, подпрыгни». 
Помогите ему: покажите, что нужно сделать. 
Вопросов можно придумать сколько угодно. 
Например: 
«Если на тебе есть рубашка, наклонись вперед»; 
«Если на тебе надеты носочки, присядь». 

Игра развивает наблюдательность и расширяет словарный 
запас. 
Лети, птичка! 

Встаньте лицом к малышу и возьмите его за ручки. Держась за руки, ходите 
по кругу и напевайте: 

Лети, птичка, к нам в окно  (машите руками, будто летите). 

Лети, птичка, через дверь (машите руками), 

Лети, птичка, к нам в окно, 
 

Прилетай и сядь на стул («летите», и коснитесь стула). 

«Полетайте», расправив руки-крылья и касаясь разных предметов. 

Игра расширяет словарный запас и развивает координацию. 

Прыг-скок на лошадке 

Усадите кроху на колени лицом к себе. Крепко держите его за талию и 
качайте вверх-вниз, напевая: 
Прыг-скок, прыг-скок, стой, лошадка, тпру-у-у-у. 
(крепко прижмите к себе малыша) 

Прыг-скок, прыг-скок, выше, выше, выше, ух!  
(поднимите малыша на руках) 

Прыг-скок прыг-скок, в ямку бух! 

(поддерживая малыша подмышки, опустите его) 

Игра поднимает настроение и способствует установлению тесного контакта 
малыша со взрослыми. 
Стойкий оловянный солдатик 

Как стоит на одной ноге стойкий оловянный солдатик? Покажите 
малышу!Пусть малыш попробует постоять на одной ножке, а вы в это 
время читайте ему стишок: 

На одной ноге постой-ка. 
Будто ты солдатик стойкий. 
Ну, смелее подними. 
Да гляди, не упади. 
А сейчас постой на левой. 
Если ты солдатик смелый. 
А сейчас постой на правой. 
Если ты солдатик бравый. 

Игра развивает координацию, помогает научиться различать понятия 
«правый» и «левый». 

 



 

 

Снова водим хоровод 

Возьмите карапуза за ручку, ходите с ним по кругу и пойте:  

Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом. 
Раз, два, три — сели! 

Сядьте на пол. Потом встаньте и снова ходите по кругу, напевая: 

Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом. 
Раз, два, три - поворот! 

Покружитесь на одном месте и снова возьмитесь за руки:  

Ходим, ходим хороводом 
Перед всем честным народом. 
Раз, два, три — прыг! 

Действия можно придумывать любые — хлопать в ладоши, приседать, 
делать наклоны. 
Игра развивает координацию и пространственное 
восприятие. 
Зарядка с мячом 

Положите малыша на мяч спиной, выпрямите ножки. Плавно покачивайте 
ребенка из стороны в сторону и 
вперед-назад — 10 раз в каждом направлении. А теперь покачайте его в 
позе лягушки — тоже на спине, 
но с подтянутыми к груди коленками. Приговаривайте:  

Вот лягушка по дорожке 
Скачет, вытянувши ножки, — 
Ква-а-а! Ква-а-а! 

Теперь положите малыша на бочок: сначала — на левый, потом — на 
правый. Покачайте его в разные стороны и вперед-назад. 
Качание на мяче очень полезно для общего расслабления и тренировки 
позвоночника. Малыш перестает бояться и привыкает доверять взрослым. 

Три медведя 

Вместе с малышом расставьте на столе три комплекта посуды так, чтобы 
большая ложка лежала около большой тарелки, средняя — около средней, 
а маленькая — около маленькой. Точно так же расставьте стулья. 
Инсценируйте сказку «Три медведя». Папа исполнит роль медведя Михаила 
Потаповича, мама — медведицы Настасьи Петровны, а малыш — 
маленького медвежонка. 
Игра развивает воображение, дает возможность сравнить понятия 
«большое — маленькое» и поднимает настроение. 
 


