


Возраст,  

№ группы  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка 

Вторая младшая 

группа №9 

9.00-9.15 

Музыка 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 

в помещении 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 

в помещении 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

 

10.10-10.25 

Физическая культура 

на прогулке 

9.00-9.15 

Музыка 

 

9.25-9.40 

Рисование 

15 минут 

(11 занятий в неделю) 

+ психолог 

15.30-15.45 

Психолог 

 

15.40-16.00 

Конструирование 

Средняя группа №8 9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 
9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 
9.30-9.50 

Физическая культура 

в помещении 

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 
Физическая культура 

в помещении 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

10.10-10.30 
Физическая культура 

на прогулке 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

 

9.30-9.50 
Музыка 

 

20 минут 

(11 занятий в неделю) 

+ психолог 

15.40-16.00 

Психолог 
 

15.40-16.00 

Конструирование 
 

Старшая группа №11 9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окруж) 

 

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.20 

Развитие речи.  

 

10.00-10.25 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.00-10.25 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.25  

Музыка 

 

 

9.35-9.55 

Рисование 

9.00-9.20  

Развитие речи. 

 

9.30-9.55 

Лепка/аппликация 

 

 

20-25 минут (13 

занятий в неделю)+ 

психолог 

16.00-16.25 

Физическая культура 

на прогулке 

 

15.30-15.55 

Музыка 

 

15.40-16.00 

Конструирование 

15.40-16.05 

Психолог 



Подготовительная 

группа №10 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.00-11.30 

Физическая культура 

на прогулке 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.35-11.05 

Физическая культура 

в помещении 

 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи.  

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Физическая культура 

в помещении 

 

 
 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Развитие речи. 

 

 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

 

10.20-10.50 

Психолог 

30 минут (14 занятий 

в неделю)+ психолог 

16.05-16.35 
Музыка 

 

Вторая младшая 

группа №6 

9.00-9.15 

Познавательное 

 

10.00-10.15 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

10.10-10.25 

Физическая культура 

на прогулке 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.15  

Физическая культура 

в помещении 

 

9.25-9.40 

Конструирование 

 

15 минут (11 занятий 

в неделю)+ психолог 

16.00-16.15 

Психолог 

 
 

 

 

16.45-17.00 

Физическая культура 

в помещении 
 

15.30-15.45 

Музыка 

 
 

Средняя группа №4 9.00-9.20  

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.30-9.50 

Конструирование 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Психолог 

 

10.10-10.30 

Физическая культура 

на прогулке 
 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

в помещении 

 

20 минут (11 занятий 

в неделю)+ психолог 

16.40-17.00 

Физическая культура 

в помещении 
 

 

 



Старшая группа №3 9.00-9.20  

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.30-9.55 

Рисование 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

10.00-10.25 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 

 

10.00-10.20 

Психолог 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

9.35-9.55 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

10.00-10.20 

Физическая культура 

в помещении 

 

20-25 минут (13 

занятий в неделю) 

+психолог 

15.30-15.55 

Физическая культура 

в помещении 

 

16.00-16.25 

Физическая культура 

на прогулке 

 
 

15.30-15.50 

Конструирование 

 

15.30-15.50 

Рисование 

 

Старшая группа №7 9.00-9.20  

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.30-9.55 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

10.40-11.00 

Психолог 

 

9.00-9.25  

Конструирование 

 

10.05-10.25 

Музыка 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

20-25 минут (13 

занятий в неделю) 

+психолог 

16.05-16.30 

Физическая культура 

в помещении 

 

 

16.00-16.25 

Физическая культура 

на прогулке 

 

15.30-15.50 

Физическая культура 

в помещении 

 

15.30-15.50 

Лепка/Аппликация 

 

Подготовительная 

группа №5 

9.00-9.30  

Ознакомление с 
окружающим 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.25-11.05 

Музыка 

 

9.00-9.30  

ФЭМП 
 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 

11.20-11.50 

Физическая культура 

на прогулке 

 

9.00-9.30 

Развитие речи  
  

10.00-10.30 

Музыка 

 

10.40-11.10 

Рисование 

 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 
 

9.40-10.10 

Психолог 

 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 
 

9.30-10.00 

Конструирование 

 

10.30-11.00 

Физическая культура 

в помещении 

 

30 минут (14 занятий 

в неделю) +психолог  

16.05-16.35 

Физическая культура 

в помещении 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Первая младшая 
группа №12 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие  

 

9.20-9..30  

Музыка 

 

9.00-9.10 
Развитие речи 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.10  
Музыка 

 

9.20-9.30 

Лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие (экология) 

9.20-9.30 

Конструирование 

9.00-9.10 
Рисование 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении . 

10 минут (10 
занятий в неделю) 

Группа раннего 

развития №1 

9.00-9.10 

Музыка  

 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие 
 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.10 

Лепка/аппликация 

 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие (экология) 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.10 

Рисование 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

10 минут  

(10 занятий в 

неделю) 

Первая младшая 
группа №2 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие 

 

9.40-9.50 

Музыка 

9.00-9.10 
Развитие речи 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

9.00-9.10 
Лепка/аппликация 

 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие (экология) 

9.20-9.30 

Конструирование 

9.00-9.10 
Рисование 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

10 минут  
(10 занятий в 

неделю) 



 

 

Расписание для психолога 

 

 3 группа 4 группа 5 группа 6 группа 7 группа 8 группа 9 группа 10 

группа 

11  

группа 

понедельник      15.40-

16.00 

   

вторник    16.00-

16.15 

  15.30-

15.45 

  

среда 10.00-

10.20 

9.30-9.50   10.40-

11.00 

    

четверг   9.40-

10.10 

     15.40-

16.05 

пятница        10.20-

10.50 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание для инструктора по физ-ре 

 

 3 

группа 

4  

группа 

5  

группа 

6 

группа 

7 

группа 

8 

группа 

9 

группа 

10 

группа 

11 

группа 

понедельник 15.30-

15.55 

16.40-

17.00 

  16.05-

16.30 

    

вторник      9.30-9.50 9.00-9.15 10.35-

11.05 

10.00-

10.25 

среда      9.30-9.50 9.00-9.15 10.35-

11.05 

10.00-

10.25 

четверг   16.05-

16.35 

16.45-

17.00 

15.30-

15.55 

    

пятница 10.00-

10.20 

9.30-9.50 10.30-

11.00 

9.00-9.15      

всего  2/72 2/72 2/73 2/73 2/73 2/73 2/73 2/73 2/73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание для музыкального руководителя  

 9 группа 8 группа 11 группа 10 группа 

понедельник 9.00-9.15 

 

9.30-9.50 

 

  

 

вторник   15.30-15.55 

 

16.05-16.35 

 

среда    

 

 

четверг   9.00-9.25  

 

10.20-10.50 

 

пятница 9.00-9.15 

 

9.30-9.50 

 

  

всего 2/72 2/72 2/73 2/73 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Расписание для музыкального руководителя  

 1 группа 12 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа 6 группа 7 группа 

понедельник 9.00-9.10 9.20-9.30 9.40-9.50   10.25-

11.05 

10.00-

10.15 

 

вторник    10.00-

10.25 

9.00-9.20   9.30-9.50 

среда 9.00-9.10 9.20-9.30 9.40-9.50   10.00-

10.30 

  

четверг    9.35-9.55 9.00-9.20   10.05-

10.25 

пятница       15.30-

15.45 

 

всего 2/73 2/73 2/73 2/73 2/73 2/73 2/72 2/73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма образовательной деятельности с детьми  первой младшей группы  № 1 

на _____________________202_ 

 
 Понедельник___________ Вторни к  __ Среда___________ Четверг  _______ Пятница  ______ 

У

т

р

о 

     Утро 

Работа с родителями по их индивидуальным запросам, прием и осмотр детей. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

морально - нравственным). Развитие культурно-гигиенических навыков. 

«Все обо всем» Беседа 

по социальной 

действитель ности. 

Предметный мир. 

Дидактичес кая игра. 

«Природа наш дом» 

Беседы на экологичес 

кую тему, стихи, 

приметы, сказки, 

рассказы о природе. 

«Азбука вежливости» 

Этические беседы. 

ОБЖ(инструктажи), 

Игры на 

классификацию и 

сериацию. 

Рассматриван ие 

репродукций картин, 

народно - прикладное 

творчество 

 

В
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

п
о
р

у
ч

ен
и

й
 

п
о
 с

и
т
у
а
ц

и
и

      

У
Г

: 



З
а
в

т
р

а
к

 Подготовка к завтраку. Культурно- гигиенические навыки. Самообслуживание. Дежурство по столовой. 

Завтрак. Формирование правил культуры еды, самообслуживание. Подготовка к НООД Умение мыть руки перед едой, правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилка, ложка), есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом, обращаться с 

просьбой, благодарить. 

М
/п

 и
г
р

ы
  п

ер
ед

 

за
н

я
т
и

я
м

и
 

Речедвигате льные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на развитие 

творчества. Хороводные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

Речевые игры Игры на ориентировку во 

времени (в пространстве) 

Н
О

Д
 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 
 

9.00-9.10 9.00-9.10 

 

Познавательное развитие Развитие речи Лепка/аппликация  Познавательное 

развитие (экология) 

Рисование 
 

     

    
 

 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

 Физическая культура Музыка Физическая культура Физическая культура 

 в помещении  в помещении в помещении 

     

     

15.50-16.00     

Музыка 
 

   

  
 

   



П
р

о
г
у

л
к

а
. 
Н

а
б

л
ю

д
е
н

и
я

. 
 

П
о

д
в

и
ж

н
ы

е 
и

г
р

ы
. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

    
О

р
г
а

н
и

зо
в

 а
н

н
ы

е
 с

п
о
к

о
й

н
ы

е
 

и
г
р

ы
, 
ч

т
е
н

и
е
 х

у
д

. 
л

и
т
е
р

а
т
у

р
ы

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

    

О
б
ед

 

Дежурство. Получение познавательной информации о названии и составе приготовленных блюд. Развитие культурно-гигиенических 

навыков (умение правильно сидеть за столом, пользоваться салфеткой и столовыми приборами, благодарить). Овладение навыками 

самообслуживания. Этикет. 

В
т
о
р

а
я

 

п
о
л

о
в

и
 

н
а

 д
н

я
 Гимнастика после сна: 

Закаливающие мероприятия (босохождение, умывание прохладной водой), ходьба по массажным дорожкам 

И
н

д
и

в
и

д
у
а
л

 

ь
н

а
я

 
р

а
б
о
т
а
 

с 
д
ет

ь
м

и
 

     



  
  
  

П
р

о
г
у
л

к
а
  Н

а
б
л

ю
д
ен

и
я

. 

  
  
  

П
о

д
в

и
ж

н
ы

е 
и

г
р

ы
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

    
У

ж
и

н
 

Дежурство. Получение познавательной информации о названии и составе приготовленных блюд. Развитие культурно-гигиенических 

навыков (умение правильно сидеть за столом, пользоваться салфеткой и столовыми приборами, благодарить). Овладение навыками 

самообслуживания. Этикет. 

В
еч

ер
 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Игры на самопознание, сюжетно-ролевые, театрализованные игры, 

ряженье. Разгадывание ребусов, кроссвордов. Индивидуальная работа по развитию речи. Игры на развитие мелкой моторики. 

Рассматривание картин, книг, альбомов. 

Игры на развитие творчества. Самостоятельные занятия детей. Работа с родителями 

 

 

 
 

 

 
 

    

Работа с 

родителями 
 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 
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