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Ребенок с самого раннего возраста проявляет 
исследовательскую активность и интерес к окружающим 
предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 
необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 
явления из естественнонаучной области, устанавливая и 
понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 
Умственное развитие ребенка происходит как в 

повседневной жизни, в ходе общения со взрослыми, игр со 
сверстниками, так и в процессе систематического обучения 
на занятиях в детском саду. Важнейшую роль при этом 
играет систематически осуществляемый на занятиях процесс 
умственного развития. Формируемые представления, их 
упорядочивание, осмысление существующих 
закономерностей, связей и зависимостей способствуют 
дальнейшему успешному интеллектуальному и личностному 
развитию ребёнка.



Ознакомление с окружающим в процессе 
обучения в силу особенности детей 
дошкольного возраста происходит практически 
на всех занятиях. 
Много впечатлений и сведений получают они 

под руководством воспитателя на занятиях по 
развитию речи, формированию математических 
представлений, по изобразительной и 
конструктивной деятельности и др. На каждом 
из них дети так или иначе действуют с 
предметами, познают их, наблюдают и 
отражают явления и события окружающей 
жизни.



Руководящая роль на занятиях принадлежит 
воспитателю: он знакомит детей с окружающей 
жизнью, дает первоначальные знания, учит 
способам умственной деятельности, развивает 
активность детей в усвоении знаний. Правильное 
сочетание на занятиях руководства воспитателя и 
активности самих детей – одно из важных условий 
обучения.
Занятия по ознакомлению с окружающим 

включают в себя:
Ознакомление с явлениями социальной жизни;
Ознакомление с предметным миром, созданным 

человеком;
Ознакомление с явлениями живой и неживой 

природы.



Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит 
детей в мир социальных отношений и формирует 
представления о человеке, о строении его тела, об 
основных функциях организма, о видах деятельности 
человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. В 
ходе ознакомления с предметным миром, созданным 
руками человека, у детей формируется представление о 
функциональном назначении основных предметов, 
окружающих ребенка, и о способах действия с ними.



В процессе ознакомления с 
природой у детей формируется 
представление о живом и неживом 
мире, о взаимосвязи 
взаимозависимости объектов и 
явлений природы. 
«Живое» действие с предметами 
начинает вызывать интерес у 
детей к познанию мира, активное 
участие в процессе занятий при 
усвоении знаний об окружающем, 
развивает самостоятельную 
познавательную деятельность. 
Дети начинают предполагать 
результаты опытов, выстраивая 
причинно-следственные связи 
между предметами и 
взаимодействиями ними, тем 
самым развивают доказательную 
сторону своей речи.



Деятельность детей дошкольного 
возраста отличается по видам и 
содержанию, а, следовательно, по 
возможностям оказывать влияние 
на умственное развитие. В 
различных видах деятельности 
перед ребёнком возникают разные 
познавательные задачи, решение 
которых составляет органическую 
часть той или иной деятельности. 
Умственное воспитание 
дошкольников осуществляется в 
игровой деятельности, в 
специально созданных взрослыми 
подвижных, дидактических играх 
заключены разнообразные знания, 
мыслительные операции, 
умственные действия, которые 
дети должны освоить.



Возможность свободных 
практических действий с 
разнообразными материалами, 
участие в элементарных опытах и 
экспериментах имеет большое 
значение для умственного и 
эмоционально-волевого развития 
ребенка, способствует построению 
целостной картины мира, оказывает 
стойкий долговременный эффект. У 
ребенка формируется понимание, что 
окружающий мир полон загадок, тайн, 
которые еще предстоит разгадать. 
Таким образом, перед ребенком 
открывается познавательная 
перспектива дальнейшего изучения 
окружающего мира,  мотивация 
расширять и углублять свои знания. 

Взрослые создают возможности 
для этого.



Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр 
фильмов, иллюстраций познавательного 
содержания и предоставляют 
информацию в других формах. 
Побуждают детей задавать вопросы, 
рассуждать, строить гипотезы 
относительно наблюдаемых явлений, 
событий. Усвоение детьми ценностей, 
норм и правил, принятых в обществе, 
лучше всего происходит при 
непосредственном участии детей в его 
жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для 
дальнейшего обсуждения.

Дети по своей природе исследователи, с 
радостью и удивлением открывающие 
для себя окружающий мир. Им интересно 
все. Задача взрослых не дать погаснуть 
этому интересу.
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