
 

 

 

 

 

 

«Как рассказать детям о РОЖДЕСТВЕ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Рождество, что это за праздник? Как правильно подобрать слова, объясняя ребѐнку, 

что же за праздник «Рождество Христово», какой смысл несет таинственное 

название: «Рождество». Объясняя детям, что же за праздник Рождество, можно 

сравнить этот день с днем рождения ребѐнка. Вспомните, с ребѐнком, как вы 

праздновали последнее его день рождение, чем он запомнился, почему все празднуют  

именно его. Скорее всего, ребѐнок скажет вам, что в этот день он родился. Вот тогда 

– и можно приступить к объяснению сути Рождества – рождения кого-то важного, 

кого почитает весь мир.   

Включите мультфильм о Рождестве Христовом, по окончании которого 

побеседуйте с ребѐнком. Чтобы ребенку было интересно, когда вы будете 

рассказывать, найдите картинки с сюжетами Рождества в книгах, журналах, или 

распечатайте из Интернета. Показывайте изображения малышу и рассказывайте 

чудесную историю прихода в мир Спасителя Христа. 

Основные моменты Рождества, которые вы можете раскрыть для ребенка: 

   Мать Иисуса была скромной молодой девушкой, которая любила Бога и слушалась 

Его. Звали ее Мария.Ангел рассказал Марии о том, что она родит Сына Божьего. 

Мария и ее муж Иосиф находились в городе Вифлееме на переписи населения. Они не 

нашли там свободной гостиницы для ночлега, и поселились в хлеву. Марии пришло 

время рожать и она, спеленав, положила Иисуса в ясли (кормушку для скота). 

    В том, что Христос родился в хлеву, сокрыт смысл: Мессия (Спаситель) пришел не 

только для богатых, но и для простых, бедных людей. Все одинаково могут получить 

прощение грехов. О рождении Мессии узнали простые люди - пастухи на поле, 

которые ночью пасли стадо. Сам Бог возвестил им об этом через Ангела. Он сказал о 

радости, которая будет всем людям, потому что родился Спаситель. Он рассказал, где 

они могут найти Младенца, чтобы поклониться Ему. 

Пастухи увидели хор Ангелов, который восхвалял Бога: «Слава в вышних Богу и на 

земле мир, в человеках благоволение!» Затем они пошли в Вифлеем к Иисусу и с 

радостью рассказали Марии и Иосифу о том, что поведали им Ангелы об их 

Младенце. 

  Бог возвестил о рождении Иисуса как бедным пастухам, так и великим мудрецам – 

волхвам. Они увидели в небе новую звезду и поняли, что это – знак: сбылось древнее 

пророчество о рождении Мессии. 

Мудрецы пришли поклониться Иисусу и принесли Ему дары: золото, ладан и смирну. 

Богословы объясняют, почему именно эти подарки преподнесли волхвы. Золото 

маленький Христос получил как Царь, ладан – как Бог и Священник, смирну – как 

человек, который должен умереть (таково было дальнейшее пророчество о Мессии). 



Цель рождения на землю Христа – дать возможность каждому человеку прийти к 

Богу. После того, как Мессия пришел на землю и умер за грех людей, уже не нужно 

приносить жертвы, чтобы угодить Господу. Всевышнему нужно лишь открытое 

раскаявшееся сердце человека. 

Самое главное для ребенка почувствовать, что 

Рождество – это праздник. 

Можно испечь имбирные пряники или печенья, 

послушать рождественские песни. 

 Сделать из соломки Рождественскую звездочку.  

 

Разучите рождественскую колядку и сходите к друзьям.  

Коляда, коляда! Открывайте ворота! 

Не жалейте пятаки,   

Распахните сундуки, 

Зазываем счастье в дом! 

С Рождеством! С Рождеством!  

Коляда, коляда! В небе яркая звезда 

Указала к дому путь. 

Дайте нам чего-нибудь –  

Можно блинчиков с медком. 

С Рождеством! С Рождеством! 

 Коляда, коляда! Накануне Рождества 

 Злится батюшка Мороз, 

 Примораживает нос, 

Осыпает серебром. 

С Рождеством! С Рождеством! 

Коляда, коляда! Мы желаем вам добра. 

Чтобы жили вы без бед, 

Дайте сладеньких конфет. 



Мы колядки вам поем: 

С Рождеством! С Рождеством! 

Разуч е  

А главное, не забыть про подарки для ребенка. 

Создайте праздник для ближнего, 

 и вы почувствуете, 

 каким волшебным этот день станет для вас! 

      

 

 

 

 

 



Празднование Коляды — Зимнего Новолетия начиналось в День 
зимнего солнцестояния. Перед празднеством кудесник воет 
волком (вещий вой), прогоняя злых духов. Празднование 
продолжалось с 22 декабря до 31 декабря, как говорили деды об 
этих днях: «На воробьиный скок длиннее денёк». Коляда —
Древний Русский Бог – Великий, Славный Пращур, и время его 
прихода датируется многими тысячелетиями назад. Являясь 
воплощением Великого Родового Духа, он принёс людям 
Звёздную Мудрость и Священный Огонь Знания, который люди 
стали забывать и утрачивать в те времена. Коляда собрал возле 
себя множество волхвов-жрецов с разных земель и передал им 
знания о Вселенной и устройстве Мироздания, помог понять суть 
и ВЕДАние Пути Прави, возродил Календарь — Коляды Даръ. 
Сегодня Коляда символизирует зимнее Солнце, круг которого на 
СВА (небе) после солнцестояния становится длиннее, то есть день 
начинает пребывать. Волшебные Святодейства включали в себя 
Священный Огонь, горящий в центре круга. Круг — древнейший 
символ Солнца, Вечной Жизни и изменения, преобразования 
энергий, вечное движение. Круг – это один из древнейших 
символов, который означал также Всевышнего. Огонь, пылающий 
в центре круга – это новое Возрождение, Солнце, идущее к лету, 
Свет и тепло, Древний Огонь ВЕДАния. Хоровод – осмысленное 
Святодейство, каждое движение в котором ведёт к накоплению 
Силы и взаимообмену с Богами благостью и энергией. Свет и 
благодать снисходит в эти минуты, объединяя в Духе и соединяя с 
Космосом нитями Души, сливаясь в единое сознание Вселенной! 
Помнить и чтить Святую Память Предков необходимо потому как 
древо иссыхает без корней, так и наРод погибает, утеряв 
духовную связь со своими Родовыми корнями.

Празднование Коляды

 

 



 Издавна считалось, что святые дни - святки, делятся на два периода: с 7 по 13 
января - святые вечера, а с 14 по 19 января - страшные.

 Страшным таинство гадания считалось по причине того, что в процессе был 
задействован потусторонний мир, и у нечистой силы появлялась реальная 
возможность забрать гадающего на тот свет. Такие гадания, уходящие корнями в 
языческую древность, были широко распространены в России еще столетие тому 
назад. Проводились они, когда старый год заканчивался и начинался новый, то есть в 
"переходной период", где новое еще не вступило, а старое еще не сдало свои 
полномочия

 Для проведения таких ритуалов, как правило, подбирались и соответствующие места 
- это и перекресток дорог, и прорубь, и баня, и овин. Одним словом, там где 
скапливалась нечисть. Исходя из этого, в таких ритуалах участвовали лишь отважные 
и решительные девушки. И отправляясь в такие места обязательно брали с собой 
металлические предметы - нож, кочергу, сковороду, считавшимися оберегом от 
нечистой силы

 Принцип гадания на курах следующий: нужно довериться птице, которая 
сама решит, подойти ли ей к зерну, к миске с водой, к зеркалу или к другой курице. 
Это, согласно поверьям, определит богатого, пьющего, красивого или непостоянного 
суженого. Если аксессуаров недостает, можно просто посчитать, сколько петух съел 
зерен: если количество четное, год будет хорошим.

Страшные гадания на Руси

 



 

Можно заметить, что обычаи этого праздника очень напоминают 
христианский праздник Крещения.  

Однако христиане заменили название языческого праздника 
«Водосвет» на «Крещение Господне», а суть и традиции остались 
прежними хоть это и не христианский праздник и даже католики не 

отмечают 19 января.  

В этот день славяне отмечали языческий праздник Водосвет. 
Считалось, что собственно в этот день, вода делалась светлой и 

превращалась в целебную.  

По традиции в этот день купались в проруби. Если окунуться не было 
возможности, тогда обливались водой в тѐплом месте. После того, 
как все искупались, собирались гости и желали друг другу здоровья 

до следующего Водосвета.  

19 Января – Водосвет 

 Считалось, что такое купание заряжает человека здоровьем на весь 
год. Славяне верили, что в этот день Солнце, Земля, а также центр 
Галактики располагаются таким образом, что вода структуируется и 
открывается канал общения между людьми и центром Галактики, 

своего рода связь с космосом.  

Именно поэтому вода и то, что состоит из воды, считалось хорошим 
проводником. Вода способна «запоминать» как отрицательную, так и 

положительную информацию.  

И естественно может либо восстановить человека, либо наоборот 
разрушить его.  

Наши предки верили в целебные свойства воды и понимали, что от 
качества воды зависит здоровье человека. 

 


