
 



«Как снять напряжение после детского   сада» 

Как снять напряжение после детского сада. 

Забирая ребенка из детского сада внимательно 
понаблюдайте за ребенком, поговорите с воспитателями, 
чтоб определить, какая помощь именно нужна вашему 
ребенку. 

Приемы расслабления могут быть различными, так как 
дети устают по разным причинам. 

1. Большое количество чужих людей вокруг – это главный 
источник перенапряжения. После целого дня в детском саду 
надо дать возможность ребенку побыть одному в спокойной 
обстановке. 

2. Ребенок скучает в саду по родителям, поэтому по 
приходу домой не надо браться за домашнюю работу. Пусть 
он посидит на коленях у взрослого, пусть расслабиться от 
присутствия своих родителей. 

3. Забирайте ребенка раньше из детского сада. А после 
сада не торопитесь домой, а немного погуляйте на свежем 
воздух. Небольшая прогулка успокоит ребенка после детского 
сада. 

4. По приходу домой посмотрите во что играет ребенок или 
чем занимается. Значит это занятие для ребенка, как 
источник успокоения. 

5. Приготовьте для ребенка теплую ванну с игрушками, в 
которые он может поиграть в воде. Вид и звук льющейся 
воды действует умиротворяющее, через 15-20 минут ребенок 
будет готов идти в кровать. 

6. Из вечерних развлечений исключите телевизор. 

7. Сделайте перед сном малышу легкий массаж или 
включите спокойную музыку с шумом моря. 

Ребенку снять напряжения после детского сада поможете 
только вы. Нужно только немного терпения и внимания. 



Удачи Вам и Вашим детям! 

 

 

 


