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ПАМЯТКА  

«Правила для родителей в 

период  

адаптации ребенка к 

изменяющимся условиям»  

 

 
 

 

 

 

 

Барнаул 

Правило 1. Учитывайте возраст 
и эмоциональную 

привязанность ребенка.  

 
Правило 2. Выделяйте 

положительные моменты в 

посещении ребенком детского 
сада, чтобы он шел туда с 

желанием.  

 
Правило 3. Ваши собственные 

детские воспоминания могут 

пробудить у ребенка желание 
посещать детский сад.  

 

Правило 4. Подготовительный 
период должен начаться 

задолго до первого дня 

посещения группы детского 
сада.  

 

Правило 5. Приучайте ребенка 
к режиму детского сада 

постепенно.  

 
Правило 6. Приучайте ребенка 

к самостоятельности.  

Правило 7. Любя, не 
воспитывайте эгоиста.  

 

Правило 8. Предоставьте 
ребенку возможность 

эмоциональной разрядки.  
 

 


