
Как определить ведущую руку у ребенка? 

 
Перечень быстрых и легких заданий на определение ведущей руки в 

возрасте 4-6 лет.  

Выполните эти задания, подсчитайте сколько раз использовалась 

левая и правая рука. Преобладающее число действий и будет определяться 
ведущей рукой.  

1) Одновременное рисование круга (какой рукой наиболее отчетливо 

изображена фигура?)  

2) Поливание цветов  

3) Детский бильярд (какой рукой ребенок будет толкать палкой шар?)  

4) Доставание с полки предмета (книги, коробки, игрушки)  

5) Откручивание крышки от бутылки  

6) Раскладывание карт  

7) Складывание башни из кубиков  

8) Переливание воды из одного стакана в другой  

9) Складывание пуговиц в маленький цилиндрический коробок  

10) Стирание ластиком символов (Например: Х ХХХ )  

11) Доставание маленького шарика ложкой из стакана  

12) Встряхивание коробочки с мелкими предметами (по типу 
погремушки)  

 

Рекомендации:  
Предложите выполнять эти задания в виде игры. Не рассказывайте 

цель своего исследования.  

Пытайтесь не подсказывать и не показывать ребенку нужные 
действия, а только проговаривайте их в слух.  

Если ребенок набрал одинаковое число действий обеими руками, 

повторите данный комплекс через 2-3 месяца 
 


