


Учебный план на 2019-2020 учебный год 

Группа раннего развития (1.6-2 лет) 

 

Виды занятий  Количество занятий в неделю, в год 

Расширение ориентации в окружающем и развитие речи 3/107 

Развитие движения 2/75 

Со строительным материалом 1/37 

С дидактическим материалом 2/75 

Музыкальное 2/70 

Общее количество игр-занятий в неделю 10 

Итого 364 

 

Педагог-психолог 

Группы Количество занятий в неделю, в год 

Группа № 6 (4 -5 лет) 1/33 

Группа № 9 (4 -5 лет) 1/33 

Группа № 8 (5 – 6 лет) 1/30 

Группа № 4 (5 – 6 лет) 1/33 

Группа № 3 (6-7 лет) 1/33 

Группа № 7 (6-7 лет) 1/33 

Группа № 11 (6-7 лет) 1/33 

Итого: 6 групп 228 

 

 

Количество групп в МБДОУ ЦРР – 11  

 

Группа Количество Возраст воспитанников 

Группа раннего развития 1 1,6 -2 

1 младшая группа 1 2-3 

2 младшая группа 2 3-4 

Средняя группа 2 4-5 

Старшая группа 3 5-6 

Подготовительная группа 2 6-7 



 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

 

Организация образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 
Вторая младшая группа  

(2-3 года) 

(10 мин) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

(15 мин) 

Средняя группа  

(3-4 года) 

(20 мин) 

Старшая группа  

(4-5 лет) 

(25 мин) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

(30 мин) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

  
2 раза в неделю 

 
2 раза в неделю 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раза в неделю 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 

Аппликация - 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Базовые виды 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурство  - - Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 


