
В 1992 году Генеральная 

Ассамблея ООН провозгласила  

3 декабря Международным Днем 

инвалидов.  

Ассамблея призвала 

государства-члены ООН 

проводить мероприятия в 

ознаменование Дня инвалидов, 

тем самым напоминая о 

проблемах этих людей, а главное, 

обеспечивая для них постоянную 

социальную защиту и 

поддержку, равные со всеми остальными членами 

общества возможности. 

Проведение 3 декабря Международного дня 

инвалидов направлено на привлечение внимания 

к проблемам инвалидов, полное и равное 

соблюдение прав человека и участие инвалидов в 

жизни общества. 

Рядом с нами живут люди с ограниченными 

возможностями здоровья. Им особенно важна 

наша поддержка и помощь. Давайте будем 

внимательней к ним, уважать их личное 

достоинство. Тем самым мы подадим бесценный 

пример нашим детям, воспитывая в них 

толерантность и  человечность. 

 

 

 

 

 

 
 



Высказывания великих людей 
  

Кто полон милосердия, непременно обладает  мужеством. 

Конфуций 

  

Никто не станет мудрым, не будучи терпимым. 

Античный афоризм. 

 

  

Умение переносить несовершенство других есть признак высшего 

достоинства. 

Г. Винклер. 

 

  

Приучи свой разум к сомнению, а сердце к терпимости! 

Г. Лихтенберг. 

 

  

Терпимость очень трудная добродетель, для некоторых труднее 

героизма... Наш первый порыв и даже последующий - это ненависть ко 

всякому, кто не так думает, как мы. 

Ж. Леметр. 

 

  

Свойство мудрого человека состоит в трех вещах: первое - делать 

самому то, что он советует делать другим, второе - никогда не 

поступать против справедливости и третье – терпеливо переносить 

слабости людей, окружающих его. 

Л.Толстой. 

 

  

Мудрость человеческая в терпимости. 

К. Бини. 
  

 

 

 

 

 

 

 



Ладная семья. Китайская притча. 

 Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 
человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. 
Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли 
больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была особая 
– мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни 
ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. Дошел слух об этой семье 
до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли 
молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом 

чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно 
старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села 
добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как ты 
добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял 
листок бумаги и стал что-то писать, писал долго – видно, не очень 
силен был в грамоте. Затем передал лист владыке. Тот взял 
бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и 
удивился. Три слова были начертаны на бумаге: любовь, прощение, 
терпение. И в конце листа: сто раз любовь, сто раз прощение, сто 
раз терпение. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и 
спросил: – И все? – Да, – ответил старик, –  это и есть основа 
жизни всякой хорошей семьи. И, подумав, добавил: –  И мира тоже. 

  

Деревянная кормушка. Притча Льва Толстого. 

  

 Когда-то жил очень старый человек. Глаза его ослепли, слух 

притупился, колени дрожали. Он почти не мог держать в руках 
ложку и во время еды часто проливал на скатерть суп, а иногда кое-
что из пищи выпадало у него изо рта. Сын и его жена с 
отвращением смотрели на старика и стали во время еды сажать 
его в угол за печку, а еду подавали ему в старом блюдечке. Оттуда 
он печально смотрел на стол, и глаза его становились влажными. 
Однажды руки его так тряслись, что он не смог удержать блюдечко 
с едой. Оно упало на пол и разбилось. Молодая хозяйка стала 
 ругать старика, но он не сказал ни слова, а только тяжело 
вздохнул. Тогда ему купили деревянную миску. Теперь он должен был 
есть из неѐ. 
 Как-то раз, когда родители сидели за столом, в комнату 
вошѐл их четырѐхлетний сын с куском дерева в руках. 
— Что ты хочешь сделать? — спросил отец. 
— Деревянную кормушку, — ответил малыш. — Из неѐ папа с мамой 
будут кушать, когда я вырасту. 
 



Отзывчивость 
  

          Рассказывают, что на параолимпийских 
играх в Сиетле девять участников забега на 
100 метров, все с физическими или 
умственными недостатками, вышли на 
дистанцию. После стартового сигнала все 
побежали не с одинаковой скоростью, но с 
одинаковым желанием показать свой лучший 
результат, закончить дистанцию и выиграть. 
Все, кроме одного юноши, который споткнулся, 

упал на дорожке и заплакал. 
     Остальные восемь участников услышали плач, замедлили бег, 
оглянулись назад и, не сговариваясь, развернулись и пошли к 
упавшему. 
 Одна девушка с синдромом Дауна помогла юноше подняться, 
поцеловала и сказала: 
  - Всѐ скоро заживѐт. 
     И вдевятером, взявшись за руки, они вернулись на исходную 
линию. 
     Весь стадион встал и аплодировал несколько минут. Может, у 
атлетов и были умственные недостатки, но они точно  не имели 
 недостатка в отзывчивости. 
    Почему же, зная в глубине души, что быть одиноким победителем 
не главное в жизни, а главное – помочь другим победить, даже если 
это означает замедлить шаг и изменить направление, мы продолжаем 
свой бег в одиночку? 
 
 
 

Хромой щенок 
 
           Хозяин одного магазина повесил на двери объявление: 
«Продаются щенки». Такие объявления всегда притягивают внимание 
детей, и вскоре появился ребенок и спросил: 
- Сколько стоят собачки? 
 Хозяин магазина ответил: 
- От тридцати до пятидесяти долларов. 
    Ребенок засунул руку в карман и вытащил несколько монет. 
 - У меня  только два доллара тридцать семь центов, я могу 
посмотреть на щенков? 
     Мужчина улыбнулся и свистнул. Из подсобного помещения вышла 
собака, а за нею вприпрыжку шагали пятеро щенков, один из которых 
отставал от остальных. Ребенок мгновенно отметил отстающего 
щенка и поинтересовался: 
  - Что с этой собачкой? 



      Хозяин объяснил, что щенок  таким родился и будет хромым до 
конца жизни. Ребенок расчувствовался и заявил: 
 - Именно этого щеночка я хочу купить! 
  И мужчина ответил: 
 - Нет, я тебе не продам этого щенка. Если ты его действительно 
хочешь, я тебе его подарю. 
   Мальчуган расстроился и, глядя в глаза мужчине, сказал: 
 - Нет, я не хочу, чтобы вы мне его дарили. Он стоит  столько же, 
сколько и остальные щенки, и я заплачу за него  полную цену. Сейчас 
я оставлю  вам два доллара и тридцать семь  центов, и дальше буду  
платить по пятьдесят центов каждый месяц до тех пор, пока не 
выплачу всѐ. 
  - Мужчина сказал: 
  -Сынок, ты не захочешь купить этого щенка. Он никогда не сможет 
 бегать, прыгать и играть как остальные. 
    Ребенок  нагнулся и поднял одну брючину, чтобы показать свою 
левую ногу, выкрученную, усохшую, поддерживаемую  громоздким 
металлическим аппаратом, вновь посмотрел на мужчину и сказал: 
 - Ладно, я тоже не могу хорошо бегать, зато я могу позаботиться о 
собачке,  которая нуждается в том, чтобы ее кто-нибудь понял. 
    Мужчина закусил губу, его глаза наполнились слезами: 
 - Сынок, - чуть слышно сказал он, - я бы хотел, чтобы у каждого из 
этих щенков был такой хозяин, как ты. 
   Каждому из нас хочется, чтобы его кто-то ценил и принимал таким, 
какой он есть, и любил без условий. 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитание в детях отношения к 
инвалидам 

 

 Каждая состоявшаяся мама должна 
понимать, что когда - нибудь, пребывая в 
публичном месте со своим ребенком, 
встретите инвалида. Естественно, сразу 
поступит масса вопросов, на которые Вы, как 
главный наставник, должны быть готовы 
ответить. Всем известно, что малыши, 
познают окружающий мир не только с 
помощью органов чувств (осязания, 

обоняния,  слуха, зрения, тактильных ощущений), но и благодаря 
информации, полученной от старшего поколения и из средств 
массовой информации. Поэтому от того, как ребенку ответят на его 
вопросы, касающиеся инвалидов, будет зависить его отношение к 
данной категории людей в дальнейшем. 
 К превеликому сожалению, в современном обществе, инвалидов 
часто не воспринимают как "человека". Социальные опросы 
школьников показывают, что 1/2 часть всех учащихся Российской 
Федерации не хотят учиться в одном коллективе с инвалидом, а 
каждый третий школьник вообще чувствует к таким людям 
отвращение. Исходя из этого, родители обязаны воспитывать в своих 
детях должное, "правильное" отношение к больным и инвалидам.  

Как же правильно это сделать? Очень часто родители допускают 
ошибки, которые ведут к нежелательным последствиям.  

Возможные неправильные ответы 
 

Ребенок спрашивает: "Почему тетя на 
коляске? Почему дядя стучит палочкой 
перед собой? Почему этот дядя так 
странно ходит?" Мама одергивает дитя и 
рьяно заявляет: "Не смотри на него 
(нее)". Такого ответа ребенок, скорее 
всего, испугается и сделает вывод, что 
таких людей нужно избегать и их 
общество нежелательно. 
  Мама говорит: "Поидем скорее. 

Тебе не стоит это видеть". У ребенка сформируется следующее 
отношение: жалость, смешаннуая с отвращением. 
 Мама отвечает: «Он больной, таких людей трогать не надо». 
Очевидно, что мамой в этот момент движут благие намерения. 
Желание, чтобы ребенок ненароком не задел чувств человека с 

инвалидностью. Но у ребенка может сформироваться желание 



избегать инвалидов, нежелание общаться с ними, в том числе в тех 
ситуациях, когда инвалиду потребуется помощь в общественном 
месте. 
 Мама говорит: «Его надо пожалеть, у него постоянно все болит». 
Подобный ответ призывает к жалости, но не к уважению. 
Нежелательно, чтобы ребенок рос с представлениями об 
инвалидности как о чем-то ущербном и достойном жалости. 
 
 
 
 

 
 

Правильный ответ - залог успеха 
Подобные ответы, как уже сказано, приводят 
к негативному отношению в отношении 
инвалидов у подрастающего поколения. 
Следовательно, мама должна продумать 
свой ответ, прежде, чем выдать его ребенку. 
Как же следует воспитывать в детях 
правильное отношение к людям - 
инвалидам? 

Главное - объяснить ребенку, что инвалиды - такие же люди, как и все, 
просто с ограниченными возможностями. Например, не могут ходить, 
поэтому им необходима коляска, не видят, поэтому ходят с полочкой 
или повадырем и так далее. Затем следует объяснить причину, 
почему так случилось - заболел, попал в аварию (поэтому нужно 
соблюдать правила дорожного движения). 
 Расскажите малышу, что таких людей не нужно бояться и, тем 
более, избегать их, но, при этом, не реагировать слишком бурно на 
появление инвалида, дабы не оскорбить его. 
 

Правила вежливого обращения с 
инвалидами 
 

 Вслед за разъяснением, почему человек 
физически отличается от остальных и причин 
этого, объясните ребенку, как нужно себя 
вести в присутствии данной категории людей - 
что нельзя "глазеть", даже если кажется, что 
никто этого не замечает. Укажите на то, что 
воспитанный, добродушный человек должен 
помогать инвалидам - уступать место в 

общественном транспорте, помогать войти и 
выйти из транспортных средств, оказать помощь слепому, когда он 
пытается перейти через дорогу. Перед тем, как помогать, спросите 
требуется ли помощь от Вас. 
 

 



Пример для подражания 
 

 Важно помнить, что дети 
моделируют поведение своих 
родителей. Поэтому от того, как вы 
относитесь к людям с физическими 
дефектами, будет зависить к ним 
отношение Вашего ребенка. Если Вы 
добрый, милосердный, отзывчивый 

человек, то не трудно будет научить подобному и свое дитя. 
 


