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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Согласно ФЗ «Об образовании» дошкольное образование является 

уровнем образования наряду с начальным общим, основным общим и средним 

общим образованием.  

 Основная образовательная программа дошкольного образования  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

МБДОУ ЦРР «Детский сад №141» , (далее – Программа) разработан в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 года №1014);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-

13) 

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  

образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени и дошкольного образования.   

В Программе учтены концептуальные положения используемые в 

МБДОУ примерной общеобразовательной Программы дошкольного 

образования  соответствующей ФГОС   «От рождения до школы» под 

редакцией А.Н. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа 

сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

 Пояснительная записка. 

 

1.1. Цель и задачи  реализации Программы 

 

 Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

  Программа в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации прав детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социальными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворение его образовательных 

потребностей и интересов. 

 Цель программы достигается через решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

 4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии  с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человечества, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
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качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок к учебной деятельности. 

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.  

8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки  и семей и повышение  

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Возрастные и психофизиологические особенности 

Старшая группа (5 – 6 лет). 

 Происходит смена периодов вытяжения (с набором длины тела) и 

округления (с накоплением массы тела) волнообразно (у мальчиков и девочек) 

и рассогласована у детей разных типов конституции. Задача взрослого: 

контроль и направление двигательной активности детей, с учѐтом проявляемой 

ими индивидуальности; предупреждение случаев гипердинамии и активизация 

тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

 К 5-и годам определяется характер, индивидуальность, способность к 

творчеству. Ребѐнок ориентируется в бытовых вещах, ситуациях, сложных 

межличностных отношениях. Здесь пик развития фантазии. На 6-ом году 

ребѐнок – субъект общественной деятельности. 

 Мышление – продолжает развиваться образное: дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений). После 5,5 лет на смену правополушарному 

(творческому) приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме 

левшей), совершенствуются обобщения. К 6-и годам ребѐнок в состоянии 

обобщить животных и подразделить их на домашних и диких, способен по 

отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство. 

Ребѐнок способен сочинять не только сказки; пересказывает книги и фильмы, 

отражает всѐ, что видит; имеет своѐ мнение; наблюдателен. Собственное «Я» 

его интересует меньше, чем мир вокруг, где он стремится отыскать причинно-

следственные связи, чтобы отличить существенное от второстепенного. 

 Произвольность познавательных процессов – ребѐнок становится 

сознательно самостоятельным. Желая чему-то научиться, способен выполнять 

интересную деятельность непрерывно, более чем полчаса (но переключаемость 

с одной задачи на другую затруднена). 
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Речь. Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи – 

ребѐнок учится последовательно и логически выстраивать действия, 

рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, оно помогает 

заранее организовать внимание на предстоящей деятельности. Ребѐнок 

способен правильно произнести почти все звуки речи; он бегло излагает мысли; 

рассказывая, интонационно организует речь; без труда находит в тексте 

пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребѐнок 

способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть 

позже – у себя. 

 Воображение – претерпевает значительные качественные 

изменения. Ребѐнок имеет представление не только о названии и назначении 

предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из 

пластмассы). Развитие воображения позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

 Физическое развитие. С 5-и до 6-и лет у ребѐнка наблюдаются 

значительные сдвиги в усовершенствовании моторики и силы. Скорость его 

движений продолжает возрастать, и заметно улучшается их координация. 

Ребѐнок уже может выполнять одновременно 2 – 3 вида двигательных навыков: 

бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая… 

Ребѐнок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках. 

Различая у себя правую и левую руку (но не может определить их у других). 

 Отношения со сверстниками. У ребѐнка накапливается большой багаж 

знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребѐнок стремится 

поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что 

способствует появлению познавательной мотивации в общении. Широкий 

кругозор ребѐнка может являться фактором, позитивно влияющим на его 

успешность среди сверстников. После 5-и лет отношения со сверстниками 

нередко переходят в дружеские (появляются друзья обычно своего пола). 

Отношения со взрослыми. Часто у детей появляется такая черта, как лживость – 

целенаправленное искажение истины. Развитию черты способствует нарушение 

детско-родительских отношений (близкий взрослый чрезмерной 

строгостью/негативным отношением блокирует развитие у ребѐнка 

позитивного самоощущения, уверенности в себе). Чтобы не потерять доверие 

взрослого (оградить себя от нападок), ребѐнок начинает придумывать 

оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. 

 Всѐ больший интерес ребѐнка направляется на сферу взаимоотношений 

между людьми. Оценки взрослого подвергаются анализу и сравнению с 

собственными. Под воздействием оценок представления ребѐнка о Я- реальном 

и Я- идеальном дифференцируются более чѐтко. С 5-и лет дети знают свою 
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половую принадлежность и даже в играх не хотят еѐ менять. Роль другого пола 

ребѐнок осознаѐт в семье. Появляется интерес к тайне рождения человека. 

Отношения партнѐрства между родителями и детьми сменяется взаимным 

отдалением. Ребѐнок может безболезненно перенести недолгую разлуку. 

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребѐнку 

целенаправленно преодолевать определѐнные трудности, специфические для 

дошкольника. 

 Нравственное развитие – зависит от степени участия в нѐм взрослого, т.к. 

именно в общении со взрослым ребѐнок узнаѐт и осмысливает нравственные 

нормы. На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребѐнка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 

одобрение, похвалу, подтвердить значимость. 

 Эмоциональная сфера. Ребѐнок способен различать весь спектр 

человеческих эмоций – появляются устойчивые чувства и отношения. 

Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство, 

любознательность, чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), 

эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные 

чувства (чувство гордости, чувство стыда, чувство дружбы). К 6-и годам 

ребѐнок стремится управлять эмоциями, пытаясь их сдерживать/скрывать, что 

не всегда удаѐтся. Ребѐнка могут беспокоить тревожные сновидения, страх 

больниц, медицинских процедур. 

 Продуктивная деятельность. К 6-и годам ребѐнок имеет представление о 

красоте (познаѐт мир прекрасного через  посещение музеев, театров, начинает 

понимать музыку). Его привлекает живопись (до деталей рассматривает 

картины, присматриваясь к краскам; пытается срисовывать с натуры, 

придумывая свой сюжет). По сюжету и по качеству рисунка можно оценить 

развитие ребѐнка, т.к. детские рисунки – ключ к внутреннему миру малыша. 

Ребѐнок, используя разные цвета, обычно выражает чувства по отношению к 

тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он 

находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются не сочетаемые краски и 

появляются невероятные тона. Человек изображается таким, каков он есть: 

лицо с глазами, с ушами, ртом, носом,  появляется шея, одежда, обувь,  

вырисовываются детали: манжеты, галстуки, карманы. 

 Игровая деятельность. Познания ребѐнок применяет в играх, сам 

выдумывает сюжет и знает, как сделать замысел реальным. Детям доступно 

распределение ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Дошкольники осваивают сложные конструктивные 

игрушки (компьютеры); на улице – спортивные игры. 
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К 6-и годам ребѐнок осваивает большинство необходимых навыков: аккуратен, 

следит за внешним видом, причѐской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя 

и помогает дома. 

Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

 Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации Программы  является создание развивающей 

и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание 

в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

  Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 



8 
 

Психолого-педагогические условия: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей во всех видах 

деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

 Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, 

где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 

напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям  

педагогу следует:  

-устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  



9 
 

-создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

-поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности. 

 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

 В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно 

в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий.  

 Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется,  

если взрослые создают для этого условия.  

 Для формирования детской самостоятельности педагог должен вы- 

страивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

-учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  

объектами, в том числе с растениями; 

-находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах;  

-изменять или конструировать игровое пространство в соответствии  

с возникающими игровыми ситуациями; 

-быть автономными в своих действиях и принятии доступных им  

решений.  

 С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

-при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

-совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

-предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

-планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

-оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой  

группе, команде. 
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 Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных 

площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 

библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в 

несколько недель.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

 Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей  

его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и 

творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 

требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

-создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

-определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная  

помощь; 

-наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события  

дня отражаются в игре; 

-отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра  

развита слабо; 

-косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер  

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

 Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны 

устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности.  

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 
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трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. Создание условий для развития 

познавательной деятельности. Обучение наиболее эффективно тогда, когда 

ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в 

ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. 

Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:   

-регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;   

-регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

-обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

-позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той  

или иной ситуации;  

-организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные  

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения; 

-строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

-помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

-помогая организовать дискуссию; 

-предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 



12 
 

 В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

-создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

-быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных  

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ 

на заданные детьми вопросы; 

-поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения;  

-помогать детям планировать свою деятельность при выполнении  

своего замысла; 

-в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

-помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений,  

аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности.  

 Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей.  

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

 В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи  

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства,  

педагог должен:  

-планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои  

произведения; 
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-создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

-оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

-предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел;  

-поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе  

необходимых для этого средств; 

-организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

 Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития. 

 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

-ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

-обучать детей правилам безопасности; 

-создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,  

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

-использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития.  

 Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 
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(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках 

реализации Программы создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; 

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников 

языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного 

образования детей с ОВЗ. 

В разновозрастных группах продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от 

возраста ребенка. 

Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных 

групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых 

проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

 Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. 

Он  проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

 Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, 

занятия на тренажерах, плавание и другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья 

и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, проветриванием помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 
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Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной 

базы МБДО, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

 

  Дошкольный возраст. 

 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

  В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; – 

развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно- социальной компетентности; 

 – развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске.  

 В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и 

другим людям. 

  Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, 

его любят.  

 Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). 
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 Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.  

 В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности.  

 У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.  

 Взрослые создают в  различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно - развивающего общения и содействия, предоставляя 

детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия.  

 Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости,  доброты и др., 

таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности 

в соответствии с уровнем развития. 

 Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, 

его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 



17 
 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество.   

 Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере 

других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

  

В сфере развития игровой деятельности  

 Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  

 

2. Познавательное развитие. 

 В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей;  

 – развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.  

 В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей. 

  Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами.  

 Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-

5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 
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явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…».  

 Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему 

нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 

ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во 

взаимосвязях, присущих этой сфере.  

 Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий 

мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего 

изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.  

 Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.  

 В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности. 

  Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить 

гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  Знакомство с 

социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

 Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения.  

 Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 
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необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме.  

 Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание.  

 Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении 

всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на 

ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – 

радостью и удовольствием.  

 Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, 

что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания.  

 В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым 

развитием.  

 Развитие математического мышления происходит и совершенствуется 

через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  Воспитатели 

систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» 

(ход времени, развитие  сюжета в сказках и историях, порядок выполнения 

деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при 

этом речевое сопровождение.  
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 Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в 

круг» и др.  

 Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова - понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).  

 У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, 

с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах 

(например, куб, цилиндр, шар).  

 У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития.  

 Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа 

(например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

 Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 
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«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, 

угол, площадь, вершина угла, грань»).  

  Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества 

до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук). Развивается способность применять математические знания и 

умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 

положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах 

образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

 Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.  

 Программа оставляет Организации право выбора способа формирования 

у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ.  

 

3.Речевое развитие. 

  В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

  В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. 

  Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое 

развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.  

 Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 
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содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

 Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко - и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество.  

 В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 

произведений. 

  Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе 

на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность.  У детей активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая 

внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это 

дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки».  

 Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать 

на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств.  

 Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

 Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

4. Художественно-эстетическое развитие.  
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 В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 – развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла.  

 В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, 

в том числе народного творчества.  

 Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

 Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 

мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

 Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

  В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла.   

 Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 
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режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов.  

 В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

 В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

  В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской 

игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей.  

5.Физическое развитие.  

 В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.  

 В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни.   

 Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. 

  Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия детей в оздоровительных мероприятиях.  

 В сфере совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте.  

 Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.  

 Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, 
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качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма.  

 Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений.  

 Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности.  

            [№30, стр. 93-104]. 

2.3. Вариативная часть Программы. 

 

Национально – региональный компонент 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения 

в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

  Национально – региональный компонент реализуется через все виды 

деятельности с учетом возрастных особенностей детей, климатических условий и 

календарных праздников. Выполнение регионального компонента 

осуществляется в народных играх, выполнении физического комплекса,  обычаях 

Алтайского края, города, района, праздниках России. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента 

образования, усвоение которого позволяет выпускникам МБДОУ 

адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе 
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жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране 

окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию 

их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

 Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края, формирование уважения к обычаям, культуре других народов, 

населяющих нашу планету; дать представление о некоторых детских играх 

иных народов. 

  Задачи: 

 Познакомить детей с разными народами, населяющими планету. 

 Познакомить с элементами разной культуры этих народов. 

 Вызвать интерес к культуре, языку, быту других народов. 

  Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, 

опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Формы организации работы: 

 Проводятся 1 раз в неделю в подготовительной группе по 25-30 минут. 

 Индивидуальные занятия или со всеми детьми. 

 Создание предметно-развивающей среды для совместной деятельности 

детей и воспитателя, игр и упражнений детей. 

 Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия:  

 формирование культурной направленности личности дошкольника, 

на основе обновления содержания регионального компонента дошкольного 

образования;  

 подготовка педагогического коллектива к реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования;  

 создание культурно-развивающей среды МБДОУ;  

 организация эффективного взаимодействия дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  
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При определении педагогических условий реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования были 

учтены следующие положения:  

 определение социального заказа на интеграцию личности в 

национальную и мировую культуру; 

 выявление специфики реализации регионального компонента 

дошкольного образования в крае;  

 использование принципа культурализма в образовательном процессе 

дошкольных учреждений. 

     Учитывая самобытность многонационального народа, его традиции, 

культуру,  в вариативную часть  образовательной программы включена     

частично авторская программа О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры», адресована для детей младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста, которая  предполагает приобщение 

детей к народной культуре,  средством формирования у них патриотических 

чувств и развития духовности.  

 Программа предусматривает следующие разделы:  

1.Окружающие предметы 

2.Фольклор 

3.Народные праздники и традиции 

4.Народно декоративная роспись  

Данная программа, состоящая  из четырех разделов, является хорошим 

дополнением к инвариантной части образовательной  программы МБДОУ.   

    К инвариантной части образовательной программы относятся программы: 

«Наш дом природа» - Н.А. Рыжовой,  «Юный эколог» С.Н. Николаевой, 

которые шире раскрывают познавательно - речевое направление развитие 

детей. 

 Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента необходим ряд педагогические условий: 

 Создание культурно-развивающей среды в МБДОУ. 

 В детском саду функционирует музейная комната. Основной целью музея 

является представление  культуры Алтайского края, традиции города Барнаула 

и России.  Подбором экспонатов  занимаются  все педагоги и родители. 

Музейная комната имеет сменные композиции по тематикам «Космические 

дали», «Мой любимый город», «Музей народных кукол», «Минералы», «Музей 

колокольчика», «Алтай хлеборобный», «Природное богатство Алтая», а также 

включающий в свой экспозиционный ряд полезные ископаемые, гербарии 

растений, фотографии и картины животных, характерные Алтайскому краю. 
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 Обращение к предметному миру является очень действенным средством 

воспитания исторического сознания, музейной культуры, доступно и интересно 

ребенку, даже совсем малышу. Предмет – главное наше «учебное пособие», 

которое дети могут потрогать, пощупать. Ребенок учится бережно относиться 

не только к музейным предметам, но и вообще к предметному миру, к природе, 

собственному дому, книге, игрушке, что чрезвычайно важно в наши дни. 

 Начиная работу по региональному компоненту, педагог сам должен знать 

культурные, исторические, природные, этнографические особенности региона, 

где он живет, а самое главное-педагог должен быть патриотом своей Родины. С 

целью систематизации, обобщения и углубления знаний педагогов, в МБДОУ 

проводятся консультации, семинары-практикумы, круглые столы, 

дискуссионные клубы по реализации регионального компонента в 

повседневной жизни детского сада. 

Цель: Привить любовь к Отечеству, гордость за его культуру. 

Задачи: 

1. Формирование гражданственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности: 

- к семье, городу, стране; 

- к природе родного края; 

- к культурному наследию своего народа. 

2. Воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя 

своего народа. 

3. Воспитание толерантного отношения к представителям других 

национальностей. 

4. Воспитание патриотизма и чувства гордости за свою страну, край. 

Система работы по патриотическому воспитанию детей. 

1.Ознакомление с предметами ближайшего окружения. 

- Воспитание уважения к людям труда и предметам народного творчества, 

художественным промыслам; 

- Воспитание уважения к людям труда и предметам, произведенным ими. 

Знакомить с людьми прославившими Россию; 

- Воспитание чувства дружбы к людям других национальностей; 

2. Ознакомление с явлениями общественной жизни. 

- Воспитание чувства сопричастности с жизнью страны (патриотические даты 

и праздники); 

- Бережливое отношение к тому, что сделано людьми; 

- Воспитание любви к родному краю, к Родине, Кубани (представление о 

стране, городах, столице, символике государства; 
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- Знакомство с достопримечательностями города, памятниками архитектуры, с 

названиями улиц, носящих имена известных людей; 

- Знакомство с событиями, происходившими в стране, расширение 

представлений о стране, столице, символике государства; 

3. Ознакомление с природой. 

- Воспитание любви к природе родного края; 

- Воспитание бережного отношения к родной природе; 

- Воспитание чувства необходимости трудового соучастия в деле охраны 

родной природы. 

 
Содержательный компонент 

(представления ребенка 

 об окружающем мире) 

Эмоционально- 

 побудительный компонент 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный 

компонент 

(отражение отношения к 

миру в деятельности) 

1.Культура народа, его 

традиции,  народное 

творчество 

1. Любовь и чувство 

привязанности к родной семье и 

дому 

1.Труд 

 

2.Природа родного края и 

странны, деятельность 

человека в природе 

2. Интерес к жизни родного 

города и страны 

2. Игра 

 

3.История страны, отраженная 

в названиях улиц, памятниках 

3. Гордость за достижения своей 

страны 

3. Продуктивная 

деятельность 

4.Символика родного города и 

страны (герб, гимн, флаг) 

4.Уважение к культуре и 

традициям народа, к 

истерическому прошлому 

4. Музыкальная 

деятельность 

 5.Восхищение народным 

творчеством 

5.Познавательная 

деятельность 

 6.Любовь к родной природе, к 

родному языку 

 

 7.Уважение к человеку – 

труженику и желание принимать 

посильное участие в труде 

 

            

 [№30, стр. 125-129 ]. 

 

2. 4.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 
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Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе 

в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 

при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

Организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности 
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фольклора восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

Представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. 

  

Культурные практики. 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного социально-

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают 

в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 
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эмоционального опыта непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а 

могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и 

литературная гостиная 

(детская студия) 

Форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение 
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сравнивать, классифицировать, составлять ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 

детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, 

для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей  

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 
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- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 
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- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

 Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

  

 Старшая и подготовительная группа. 

 Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан 

с изменением статуса дошкольников в детском саду. 

 Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает 

условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он 

постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

 Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых 

же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 

помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 
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одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 Появление подобных особенностей в поведении должно стать для 

близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень 

чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 

выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

 Развитию самостоятельности способствует освоение 

детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом 

воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

 Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это обязательные 

элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в 

увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает 

проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его 

воплощения. 

 В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса 

и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают 

радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 

если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», 

«Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» подобные 

вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут 

быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными 
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заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 

записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. 

Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 

интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально 

обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. Для 

развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных 

превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим 

замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 

снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания 

инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В 

общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные задачи. 

 

2.6.  Развитие игровой деятельности. 

 Основные цели и задачи:  

- Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

- Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

- Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

- Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- 

регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам,  

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать  

конфликтные ситуации.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Сюжетно-ролевые игры.  

 Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять 

выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных 

при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. Учить 

детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
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необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений. Продолжать формировать умение 

согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре 

ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие 

в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

 Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать 

обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых 

игр и их развития. 

 Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. Формировать 

привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. 

 Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми. Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных 

играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. 

 Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в 

разных ролях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми 

все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. Создавать 

атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

 Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение свободно 

чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические качества, раскрывать 

творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные 
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представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями 

и другими гостями.  

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–

4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать 

предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.).Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

 Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать 

в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) 

и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

  Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 



40 
 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. Особенно важен 

диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны Организации и семьи.  

 Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

 Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

 Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога.  

 Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт.  

 Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей 

во время пребывания в Организации. Родители (законные представители), как 

правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 

адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

 В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. Организация может предложить родителям 

(законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в 

жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 

поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу 

детей во время экскурсий и т. п.  

 Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в  планировании и подготовке 
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проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  

Основные цель и задачи. 

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo - педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Пособия для занятий с ребенком дома  

 Педагоги могут поддерживать образовательную деятельность, 

проводимую в рамках МБДОУ, домашними занятиями, рекомендуя их 

родителям, что способствует повышению педагогической образованности 

родителей. 

Работа с родителями 

 

Реальное участие родителей 

в жизни МБДОУ ЦРР ’’Детский 

сад№141” 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
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В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

Ежегодно 

В управлении МБДОУ - участие в работе 

попечительского совета, 

родительского комитета, Совета 

МБДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

МБДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому 

плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе МБДОУ, направленном 

на установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью 

вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

 

 

- «Неделя здоровья». 

- Неделя книги 

- Совместные праздники, 

развлечений 

-Родительский клуб «Росточки» 

 

1 раз в квартал 

1 раза в год 

По плану 

По плану 
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 - Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

1 раз в год 

 

 

3. Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспечивается  

материально-техническими условия, позволяющие достичь обозначенные ею 

цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

 - осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной  

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

 -организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  

 -использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей);  

-обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

-обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей;  

-эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.  

МБДОУ, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, 
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должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы. 

 2.Выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию,  естественному и искусственному освещению помещений,  

отоплению и вентиляции,  водоснабжению и канализации,  организации 

питания, медицинскому обеспечению, приему детей в организации, 

осуществляющие образовательную деятельность,  организации режима дня,  

организации физического воспитания,  личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности;  

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников МБДОУ; 

3.Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

 При создании материально-технических условий для детей с 

ограниченными возможностями здоровья  должна учитывать особенности их 

физического и психофизиологического развития. МБДОУ должна иметь 

необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

 – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

 Программа оставляет за МБДОУ право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-
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инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья.   

Программой предусмотрено также использование  обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

3.5. Финансовые условия реализации Программы. 

  Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в  муниципальном задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного 

образования.  

 Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Основная образовательная программа 

дошкольного образования служит основой для определения показателей 

качества соответствующей муниципальной услуги.  

 Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования бюджетной  организации осуществляется на 

основании муниципального задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

 Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего 

образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

  Образовательный процесс и календарное планирование образовательной 

деятельности составлено исходя из реализуемой основной образовательной 

Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов. Планирование деятельности педагогов опирается на 

результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и должно 

быть направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических 
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условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 

направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы.  

Проектирование воспитательно-образовательного процесса. 

 

 Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента 

воспитанников, индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале. Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 

 Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена теме. Цель введения основной 

темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 

областям. Введение похожих тем в разных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме 

уделяется 2 - 3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и центрах (уголках) развития. 

 В соответствии с Программой составлен учебный план - сетка НОД и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 

распределением времени на основе действующего СанПиН. Программа 

обеспечивает развитие личности в разных видах общения и деятельности с 

учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

 

3.7. Режим дня. 
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 Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

Старшая  группа 

Вид деятельности 

 

Время 

Приѐм, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство. 7.00-8.00. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15-8.50. 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00. 

Занятия 1. 

Занятие 2. 

Занятие  3. 

9.00.-9.25. 

9.35.-10.05. 

10.15-10.40. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.50-12.40. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 12.50-13.10. 

Дневной сон. 13.10-15.00. 

Постепенный подъѐм, воздушные и водные процедуры, 

подготовка к полднику. 

15.00-15.15. 

Полдник. 15.30-15.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 15.45-18.00. 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину. 18.00.-18.20. 

Ужин. 18.20.-18.35. 

Игры, уход детей домой. до 19.00. 

 

 

 

 

Образовательная деятельность развития ребенка. 
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Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Перечень программ и технологий используемых  

в МБДОУ 

 

Образовательные области, цели и задачи Программы Парциальные 

программы, 

технологии 

1. «Физическое развитие» 
Цель: Формирование у дошкольников 

интереса и целостного отношения к занятиям 

физической культуры, гармоническое 

физическое развитие. Охрана здоровья детей и 

формирование основы культуры здоровья. 

Задачи: 
- развитие физических качеств дошкольников; 

- накопление и обогащение двигательного 

опыта детей, овладение основными 

движениями. 

- формирование у дошкольников потребности 

к двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 - сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических 

навыков; 

- формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

  

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

 «От рождения до школы» 

 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 

детском саду». 

Л.Д.Глазырина «Физическая культура 

дошкольникам». 

В.Г.Фролов, Г.П.Юрко «Физкультурные 

занятия на воздухе с детьми дошкольного 

возраста». 

М.Ю.Картушина «Зеленый огонек 

здоровья», 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет». 

Г.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Л.С.Фурмина 

«Игры и развлечения детей на воздухе». 

В.И.Ковалько «Азбука фикультминуток для 

дошкольников»  

2. «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: освоение первоначальных 

представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных 

отношений, формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания ) 

безопасность окружающего мира). 

Задачи: 
- развитие игровой деятельности детей. 

- приобщения к элементарным общепринятым 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

«От рождения до школы» 

Н.В.Алешина «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью». 

Т.В.Иванова «ребенок и окружающий мир, 

явления общественной жизни»  

Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова 

«Трудовое воспитание в детском саду» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

«Безопасность». 
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нормам  и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральными). 

- формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу; 

- формирование общей культуры личности с 

учетом социокультурной составляющей 

регионального образования,  воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, 

другу других людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека». 

-формирование представлений об опасных для 

человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передача детям знаний о правилах                  

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

- формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально 

опасным  для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

 

3. «Познавательное развитие» 
Цель: развитие у дошкольников 

познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей 

Задачи: 
- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных 

математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

  

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

«От рождения 

до школы» 

С.Н.Николаева. 

«Юный эколог» 

О.А.Соломенникова; 

 «Экологическое 

воспитание в детском 

саду». 

Л.В. Куцакова; 

  «Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду» 

С.Н. Теплюк  «Занятия 

на прогулке с 

малышами». 

О.В.Дыбина «Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром» 

Л.Н.Прохорова 

«Организация 

экспериментальной 

деятельности 

дошкольников». 

4. «Речевое развитие» Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

О.С.Ушакова «Занятия 

по развитию речи» 
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Цель: овладение конструктивными способами 

и средствами взаимоотношения с 

окружающими людьми, развитие у 

дошкольников познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие детей 

Задачи: 
- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных 

математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

- развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи 

детей в различных формах и видах детской 

деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками 

нормами речи; 

- развитие словесного творчества средствами 

национальной культуры (литература, музыка, 

художественное творчество). 

  

М.А.Васильева 

«От рождения 

до школы». 

 

В.В.Гербова «Занятии 

по развитию речи» (во 

всех возрастных 

группах). 

В.В.Коноваленко 

«Развитие связной 

речи». 
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5. «Художетсвенно-эстетическое развитие» 
Цель: Формирование интереса и потребности 

в чтении (восприятии) книг, формирование 

интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении,  

развитие музыкальности детей, способности 

эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 
- формирование целостной картины мира, в 

том числе первичных ценностных  

представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса; 

 - развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- художественно-эстетическое развитие детей 

через театрализованные игры; 

- развитие художественного творчества детей на 

основе использования разнообразных 

изобразительных материалов 

-  развитие музыкально- художественной 

деятельности; 

- приобщение к  музыкальному искусству 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева 

«От рождения до школы» 

В.В.Гербова «Приобщение детей к 

художественной литературе». 

О.С.Ушакова, И.В.Гавриш «Знакомим 

дошкольников с литературой». 

Методическое пособие для воспитателей и 

педагогов Т.С.Комарова «Детское 

художественное творчество» 

Н.Б.Халезова, В.Б.Косминская «Основа 

изобразительного искусства и методика 

руководства изобразительной деятельности 

детей». 

Методическое пособие для муз. 

руководителей:     - М.Б. Зацепина,  

Т.В. Антонова  «Народные праздники в 

детском саду», 

Р.М.Мухаметзянова «Музыка в детском 

саду». 

 

 

1. Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  
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 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формирование основ безопасности 

Парциальные 

программы 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность». 

Перечень 

пособий 

Основы безопасности детей дошкольного возраста.  Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ ЛТД», 1998.  

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с 

детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. 

возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Парциальные 

программы. 

 

Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду» 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, 

Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
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Перечень пособий 

 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 

Воспитание дошкольника в труде.  /Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение,  1974, 1980, 1983. 

Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой 

деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. Д.В. Сергеева. – 

М.:  Просвещение, 1987. 

Учите детей трудиться. Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 

Ленинград, 1974. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей   

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990 

Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада.  

З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 

Конструирование из природного материала.  Л.А. Парамонова. – М: 

Карапуз. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 

Современные профессии. К программе « Я- человек». К.П. Нефѐдова. 

– М: Школьная пресса, 2008. 

Ребенок в семье, развитие общения, патриотическое воспитание 

 Парциальные 

программы 

Алѐшина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников» 

Князева О. Л., Маханѐва М. Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

Перечень пособий 

 

Александрова Е.Ю., Гордеева Е.П., Постникова М.П. «Система 

патриотического воспитания в ДОУ, планирование, педагогические 

проекты, разработки тематических занятий и сценарии мероприятий». 

М.: Учитель, 2007. 

Белая К.Ю. Художественно-эстетическое и социально-нравственное 

воспитание дошкольника, М.: Школьная пресса, 2007.  

Казаков А.П., Шорыгина Т.А. «Детям о Великой Победе!»  

Кондрыкинская Л.А. «С чего начинается Родина?» Опыт работы по 

патриотическому воспитанию в ДОУ. М.: Сфера, 2005. 

Пособие для реализации государственной программы 

''Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-

2005 годы'' / Под ред. А.А. Остапца, Г.Н. Абросимовой, М.Е. 

Трубачевой .- М. : АРКТИ, 2003.  (Развитие и воспитание 

дошкольника)    

« Беседы с родителями о нравственном воспитании дошкольников».   

 Островская Л. Ф. - М., 1987.   

«Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников: 

Методические рекомендации» Маханева М. Д. 

«Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников»/Под 

ред. А.М. Виноградовой., М., 1991 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф., Патриотическое воспитание детей 4-6 

лет: Методическое пособие,  М., 2007 

Потаповская О. Духовно-нравственное воспитание детей и родителей  

Дошкольное воспитатние. – 2006. - №1.  

Султанова Н., Цилько Н. Духовно-нравственное воспитание 

дошкольников  Дошкольное воспитание. – 2004. - №5 
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Петракова Т.И. Духовные основы нравственного воспитания. М.: 

Импэто, 1997.-96 с 

 Маркова В. Нравственное воспитание в отечественной педагогике  

Дошкольное воспитание. – 2006. - №12.  

Е.А. Алябьева « Нравственно –этические беседы и игры с 

дошкольниками» Творческий центр, Москва, 2003 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Парциальные 

программы 

О. М. Князева, Р. Б. Стеркина Программа «Я, ты, мы»  

С. А. Козлова  Программа  «Я — человек»  

О. Л. Князева, М. Д. Маханева Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной» культуры  

 

Перечень пособий 

 

Ананьев, Б.Г. «Человек как предмет познания» – СПб.: Питер, 

2001Асмолов, 

 Безгина О.Ю. «Речевой этикет старших дошкольников». 

Методическое пособие для воспитателей. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005.  

«Особенности воспитания нравственно-волевых качеств на 

занятиях»Р. С. Буре   

Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду; под ред. Р.С. 

Буре. – М.: Просвещение, 1987 

«Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников» под 

ред. А.М. Виноградовой. – М.: Просвещение, 1989.  

Гризик Т.И. «Ребенок познает мир. Из опыта работы по программе 

«Радуга»: Пособие для воспитателей детских садов  

Дыбина, О.В. «Ребенок и окружающий мир» М.: Мозаика-синтез, 

2006. 

Жучкова, Г.Н. «Нравственные беседы с детьми 4-7 лет» Занятия с 

элементами психогимнастики  

Педагогика – 1988  

Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». 

Для работы с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.:Мозаика-Синтез, 2007 

Нравственное воспитание дошкольников: (Младший и средний 

дошкольный возраст) под ред. В.Г.Нечаевой. – М.: Педагогика, 1972.  

«Нравственное воспитание в детском саду пособие для 

воспитателей» В.Г.Нечаева, Т.А.Маркова, Р.И.Жуковская и др.; 

Просвещение, 1984.  

«Формирование нравственного здоровья дошкольников» Занятия, 

игры, упражнения под ред. Л.В. Кузнецовой, М.А. Панфиловой. – М.: 

ТЦ Сфера, 2002 

   

2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- познавательные и интеллектуально-

творческие.  

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  
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 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Парциальные 

программы. 

 

 

Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью». 

Т.В.Иванова «Ребенок и окружающий мир, явления общественной 

жизни» З.А.Михайлова, Т.И.Бабаева,  

Перечень 

пособий 

Л.М.Кларина, З.А.Серова «Развитие познавательно-исследовательских 

умений у старших дошкольников»– Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2013. 

Тугушева Г.П. Чистякова А.Е. «Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста», 2007  

Савенков А.И. «Путь к одаренности: исследовательское поведение 

дошкольников». - СПб., Питер, 2004.Венгер «Воображение и его развитие 

в детском возрасте» Л.С. Выготский 

 «Познавательно-исследовательская деятельность старшего дошкольного 

ребенка в детском саду» Короткова Т.А.  «Дошкольное воспитание» - 

2003г. - №3  

Леонтьев А.Н. «О формировании способностей» А.Н. Леонтьев. – М.: 

Педагогика, 1996г.  

«Организация экспериментальной деятельности дошкольников»: 

Методические рекомендации/ под ред. Прохоровой Л.Н. – М 

Приобщение к социально-культурным ценностям 

Парциальные 

программы 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

 Козлова С.А.  «Я – человек»  Программа социального развития ребенка. 
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Перечень 

пособий 

 Алѐшина Н. В. «Патриотическое воспитание дошкольников.»- М.: ЦГЛ, 

2004. 

Козлова С.А «Социальное развитие дошкольника. Советы родителям « 

М.: Школьная пресса ,2005 

Козлова С.А. «Теория и методика ознакомления дошкольников с 

социальной действительностью». Учебное пособие.-М: Издательский 

центр «Академия»1998 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие 

для педагогов и родителей. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Сухомлинский В.А. «Сердце отдаю детям»  

Федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования/ М-во 

образования и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение, 2012 

Якушева Т. А. «Воспитание гражданско-патриотических чувств у ребѐнка 

старшего дошкольного возраста» Дошкольная педагогика 2006, № 6. 

Ознакомление с миром природы 

Парциальные 

программы. 

«Юный эколог». Программа  С. Н. Николаева Программа «Наш дом — 

природа» Н. А. Рыжова 

Перечень 

пособий 

 

 

 

О.А.Соломенникова;  «Экологическое воспитание в детском саду». 

С.Н. Теплюк  «Занятия на прогулке с малышами». 

О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

Л.Н.Прохорова «Организация экспериментальной деятельности 

дошкольников». 

Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное 

воспитание. – 1994. - № 12. 

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

 

 

 

 

 

 

 

Технологии по игровой деятельности: 

- Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. 

- Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: 

Сфера, 2008. 

- Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. 

(Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Пособия по игровой деятельности: 

- Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997. 

- Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное 

воспитание. – 1994. - № 12. – С. 37. 

- Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

- Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое 

оборудование для ДОУ. – М., 1997. 

- Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение 

развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  1993. 

Формирование элементарных математических представлений 

Парциальные 

программы 
Программа «Математические ступеньки» Колесникова Е.В. 

Программа «Математика в детском саду» В.П. Новиков 
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Перечень 

пособий 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений.– М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. 

 Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста. – М.:–Просвещение, 1982. 

Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. 

Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 

1997. 

Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – 

СПб.: Акцидент, 1996. 

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-

Пресс, 1999. 

Младший дошкольник в детском саду. «Как работать по программе 

«Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

Новикова В.П. «Математика в детском саду». Подготовительная группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Старшая группа». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Средняя группа». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Младшая группа». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

 

 

3. Образовательная область «Речевое  развитие». 

Цель: развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способностями и средствами взаимодействия с 

окружающими, развитие всех компонентов устной речи, практическое 

овладение воспитанниками нормами речи. 

Речевое развитие включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

 



58 
 

Парциальные 

программы 

О.С.Ушакова  Парциальная программа познавательно-речевого развития 

дошкольников «Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду»   

Перечень 

пособий 

Бондаренко А.К. «Дидактические игры в детском саду». – М.: 

Просвещение, 1985.   

«Занятия по развитию речи в детском саду» 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993 

«Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников» 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» – М.: 

Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой» – 

М., 2010. 

Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой» – 

М., 2010. 

 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, воспитания интереса к 

художественно - творческой деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

Парциальные 

программы 

Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 

2002. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

 

Изобразительная деятельность 

Перечень 

пособий 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: 

Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 
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Просвещение, 1991. 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном 

творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

Музыкальная деятельность 

Парциальные 

программы 

Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001 

Перечень 

пособий 

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта 

работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот.  

Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

 О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: 

«Владос», 1997.  

 О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 

аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997.  

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997.  

Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование дошкольниками». 

  

Конструктивно-модельная деятельность 

Парциальные 

программы 

 Программа Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд  в детском 

саду»  

Перечень 

пособий 

 Содержание и методы умственного воспитания дошкольников. Н.Н. 

Поддъяков, В.Н Аванесов. М, Педагогика, 1980г 

Теория и методика творческого конструирования в детском саду. JI.A. 

Парамонова. М., 2002г. 

Восприятие и действие. А. В. Запорожец. М., 1967гч 

5. Развитие у дошкольников конструктивного творчества. А.Н. 

Давидчук. 1976г. 

 Формирование способностей к наглядному моделированию на занятиях 

по конструированию в разных возрастных группах детского сада. Л. С. 

Лоренсо. М., 1986. 

Формирование способностей к наглядному моделированию в 

конструктивной деятельности. Холмовская В. В. под редакцией Л. А. 

Венгера. М., 1986. 

 Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному 

труду. Н.Ф. Тарловская, Л.А. Топоркова. Просвещение 1994г. 

Занятия по конструированию из строительного материала. 

Л.В.Куцакова. М., 2007г. 

 Дошкольное воспитание №5 1985г. Дошкольное воспитание №3 2001 

 

5. Образовательная область « Физическое  развитие». 

Цель: формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Физическое развитие направлено на:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
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направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области   

«Физическое развитие» 

 

Физическая культура 

 

Парциальные 

программы 

Л. Д. Глазырина 

Программа «Физическая культура – дошкольникам». 

 

Перечень 

пособий 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. 

Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 

Физическая культура – дошкольникам Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

 Физическая культура в младшей группе детского сада   Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в средней  группе детского сада  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

 Физическая культура в старшей  группе детского сада Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

-Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 

2004. 

 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет  Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

 Лечебная физкультура для дошкольников О.В. Козырева. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

 -Разговор о правильном питании  М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – 

М.: Олма-Пресс, 2000. 

  Воспитание здорового ребенка  М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду Под 

ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

Растем здоровыми В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 

2002. 

 

 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления 

развития и 

образования  

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 
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 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  
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Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития ребѐнка 1-я половина дня 2-я половина дня 

1. 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

 детей на воздухе в тѐплое 

время года 

 гимнастика 

 процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 в повседневной 

жизни (облегчѐнная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

 на занятиях 

 занятия 

 в двигательной 

активности 

 после сна 

 (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 досуги, 

игры и развлечения 

 

двигательная 

деятельность 

 (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 
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2. 

Познавательно-

речевое развитие 

 познавательного цикла 

 игры 

 

 

 по участку 

  

 

 игры 

 досуги 

 по интересам 

 работа 

3. 

Социально-

личностное 

развитие 

 приѐм детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 навыков культуры 

еды 

 быта, трудовые поручения 

 в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 навыков культуры 

общения 

 игры 

-ролевые игры 

 в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

 быта 

 досуги в 

игровой форме 

 в книжном уголке 

-ролевые игры 

4. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 по музыкальному 

воспитанию 

 быта 

 

 по 

изодеятельности 

-

художественные досуги 

 работа 

  

 

 

 

Формы проведения занятий в МБДОУ 

 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Комплексное занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства:  музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 

Тематическое 

занятие 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо 

и что такое плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия 

Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, кабинет старшей медсестры,  других объектов 

социальной инфраструктуры района 

4 

Коллективное 

занятие Коллективное сочинение сказки  и другое 

5 Занятие-труд Помощь дворнику в уборке участка, посадка и полив цветов 

6 

Интегрированное 

занятие 

  

Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно может 

состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, или 

взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской 

деятельности, где тематическое содержание выступает в роли 

главного. 

7 Занятие – творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 
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традиционных народных посиделках, предполагающих интеграцию 

различных видов деятельности 

9 Занятие – сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

10 

Занятие – пресс-

конференция 

журналистов Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим 

11 

Занятие – 

путешествие 

Организованное путешествие по родному поселку, Экскурсоводами 

могут быть сами дети 

12 

Занятие – 

эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, песком, снегом 

13 Занятие – конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? 

Когда?» и другими 

14 

Занятие – рисунки-

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам 

15 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы 

        

      

 

 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 

  

Взрослый Ребенок 

1 этап 

• Создает предметно — пространственную среду. 

• Получает удовольствие от 

совместной игры со взрослым. 

                                               • Обогащают предметно — пространственную среду.  

                                               • Устанавливают взаимодействия между персонажами. 

• Задает и распределяет роли.  

• Берет главную роль.  

• Обговаривает игровые действия персонажей.  

• Осуществляет прямое руководство игрой.   

2 этап 

• Создает предметно - пространственную среду.  

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Привлекает к выполнению главной роли кого-либо из 

детей или в течение игры передает эту роль другому 

ребенку, 

• Придумывает и развивает сюжет.  

• Создает предметно - 

пространственную среду. 

                  • Устанавливают ролевое взаимодействие в игре.  

                                         • Распределяют роли.  

                            • Обговаривают игровые действия.  

                                 • Совместно руководят игрой. 

З этап 

  

• Создает и обогащает предметно - 

пространственную среду.  

• Придумывает сюжет.  

• Задает и распределяет роли.  
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• Предлагает роль воспитателю.  

• Осуществляет руководство игрой 

                                                       • Обговаривают тему игры, основные события.  

                                                           • Осуществляют ролевое взаимодействие.  

                                     • Обговаривают игровые действия, характерные для персонажей 

4 этап 

1. Наблюдает за игрой детей с включением в нее с 

определенной целью:  

• Обогатить сюжет,  

• Разнообразить игровые действия,  

• Ввести правила,  

• Активизировать ролевой диалог,  

• Обогатить ролевое взаимодействие,  

• Обогатить образы,  

• Ввести предметы — заместители.  

П. Наблюдает за игрой детей и фиксирует вопросы, 

которые требуют доработки. 

• Создает и обогащает предметно - 

пространственную среду.  

• Придумывает сюжет.  

• Задает и распределяет роли.  

• Определяет тему игры.  

• Осуществляет ролевое 

взаимодействие.  

• Осуществляет игровые действия, 

характерные для персонажей 

• Осуществляет руководство игрой 

 

 

Тематическая модель планирования интегрированного образовательного 

процесса  

М
ес

я
ц

 Блок Недели 

Праздник 

1 2 3 4 

се
н

т
я

б
р

ь
 

       

С
ен

т
я

б
р

ь
 

                

Вот и лето прошло 1-я День знаний 

Мониторинг 2-я - 

Неделя безопасности: 

Один дома,  

Дорога,мы и дети 

3-я Праздник безопасности 

Краски лета 

 - Краски осени в городском 

пейзаже 

4-я День дошкольного работника 

о
к

т
я

б
р

ь
 

   

О
к

т
я

б
р

ь
 

Осень в лесу 

 - Путешествие в хлебную 

страну 

В осеннем лесу  

1-я Всемирный день пожилого 

человека 

 

Витамины из кладовой 

природы 

2-я - 
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С чего начинается Родина 

Мы – дружная семья 

3-я - 

Мой город 4-я - 

н
о
я

б
р

ь
 

     

Н
о

я
б
р

ь
 

Моя родина Россия 

Путешествия по улицам г. 

Барнаула 

 

1-я День народного единства  

(4 ноября) 

Дружат дети всей Земли 

Наше путешествие в страну 

дружбы  

Мир вокруг нас 

2-я Международный день 

толерантности  

( 16 ноября) 

Что было в мире техники 

Мы - исследователи 

3-я  

Мамочка любимая 4-я День матери  

(28 ноября) 

д
ек

а
б
р

ь
 

  

Д
ек

а
б

р
ь

 

Вот пришли морозы и зима 

настала 

Приметы зимы 

Зимующие птицы 

1-я  

2-я  Конкурс: Каждой пичужке по 

кормушке 

Мастерская Деда Мороза 

Зима. Как готовились 

животные к зиме 

3-я  

Встречаем Новый год 4-я Встреча Нового Года 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
 я

н
в

а
р

ь
 

  

Я
н

в
а

р
ь

 

Рождество 

Зимние забавы 

2-я  

«Неделя здоровья и спорта» 3-я 

 

 

 

 

В мире искусства 

В гостях у художника 

Декоративно – прикладное 

искусство, искусство 

4-я  
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родного края. 

ф
ев

р
а
л

ь
 

  

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Я в мире – человек 

Путешествие вокруг света 

Едем, плывем – транспорт 

Чем пахнут ремесла 

1-я  

2-я  

Мебель  

В мебельном магазине 

Наши папы 

3-я  

4-я День защитника Отечества 

(23 февраля) 

м
а
р

т
 

Весна идет, весне дорогу. 

Весна пришла 

 

1-я  

День 8-е марта 2-я День 8 марта 

Встречаем перелетных птиц 

Животные весной 

3-я  

Неделя книги и театра 

Книги и библиотека 

4-я  

а
п

р
ел

ь
 

Человек и мир природы 

О труде в саду и огороде 

1-я День смеха  

Космические дали 

Космос и далекие звезды 

2-я  

В мире доброты 

Правила поведения в 

обществе 

3-я  

Земля – наш общий ден 

Планета Земля 

4-я День Земли 

м
а
й

 

  

М
а

й
 

Цветущий май, поющий май 

Арт-проект «Весна» 

1-я  

День победы 

Давайте уважать старших 

2-я День Победы 

Мир насекомых 

Живая природа под 

микроскопом 

3-я  

Наши успехи 4-я Выпускной вечер 
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Вот и стали мы на год 

взрослей 

Мониторинг 

 

Критерии и показатели мониторинга. 

Методы мониторинга.  

Физическое развитие 

Наблюдение 

Хронометрирование  

Тестирование физических качеств 

Беседа 

Познавательное развитие 

Наблюдение 

Диагностические задания 

Индивидуальная беседа 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседа 

Диагностическое задание 

Наблюдение  

Речевое развитие 
Беседа 

Диагностическое задание 

Художественно-эстетическое развитие Наблюдение 

 

Критерии и показатели мониторинга. 

1.  Физическое развитие 

1.1. Целенаправленность и саморегуляция в 

двигательной сфере 

1.1.1. Проявляет интерес к занятиям 

физической культурой 

1.1.2. Проявляет потребность в двигательной 

активности 

1.2. Развитие физических качеств 1.2.1. Развиты физические качества: 

(быстрота, сила, ловкость, гибкость,) 

1.3. Приобретение опыта двигательной 

деятельности 

1.3.1. Владеет основными движениями 

(ходьба, бег, прыжки, лазание, метание, 

равновесие) 

1.4. Овладение элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни 

1.4.1. Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры 

1.5. Становление ценностей здорового 

образа жизни 

1.5.1. Сформированы начальные 

представления о здоровом образе жизни 

 

Критерии и показатели мониторинга. 
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2.  Познавательное развитие 

2.1. Развитие познавательных 

интересов, любознательности и 

познавательной мотивации  

2.2. Формирование 

познавательных действий, 

становление сознания 

2.3. Развитие воображения и 

творческой активности 

2.4. Формирование первичных 

представлений: о себе, других 

людях; объектах окружающего 

мира; о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира; о 

малой родине и Отечестве; о 

социокультурных ценностях 

нашего народа; об отечественных 

традициях и праздниках; о планете 

Земля как общем доме людей; об 

особенностях ее природы; о 

многообразии стран и народов 

мира 

2.1.1. Интересуется новым, неизвестным в окружающем 

мире (мире предметов и вещей, отношений и в своем 

внутреннем мире) 

2.2.1. Может самостоятельно применять усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им 

самим;  

в зависимости от ситуации может преобразовывать 

способы решения задач (проблем) 

2.3.1. Любит экспериментировать 

2.3.2. Способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

2.4.1. Сформированы представления о детском саде, 

родном городе, Родине 

2.4.2. Сформированы представления о себе, семье, об 

обществе, о мире и природе 

2.4.3. Сформированы представления о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу 

2.4.4. Сформированы представления о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей 

2.4.5. Сформированы представления об обществе, его 

социокультурных ценностях 

 

Критерии и показатели мониторинга. 

3.  Социально-коммуникативное развитие 

3.1.  Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе 

3.2. Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками 

3.3. Становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

3.4. Развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

3.5. Формирование готовности к 

совместной деятельности со 

3.1.2.Планирует свои действия на основе 

первичных ценностных представлений о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо» 

3.2.1. Взаимодействует со взрослыми и 

сверстниками в повседневной жизни и во время 

осуществления различных видов детской 

деятельности 

3.3.1. Способен управлять своим поведением 

3.4.1. Откликается на эмоции близких людей и 

друзей 

3.5.1. Способен изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации 
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сверстниками 

 

3.6.1.Отзывчив и неравнодушен к людям 

ближайшего окружения  

3.7.1. Ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей и его результатам 

3.7.2. Проявляет интерес к художественному 

творчеству - рисованию, лепке, конструированию 

3.8.1. Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах 

(детском саду и др.) 

 

Критерии и показатели мониторинга. 

4. Речевое развитие 

4.1.Владение речью как средством 

общения и культуры 

4.2.Обогащение активного словаря, 

развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи , развитие 

звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха, 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте, 

развитие речевого творчества 

4.3.Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской 

литературы 

4.1.1. Адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве) 

4.2.1. Все компоненты устной речи (лексическая 

сторона, грамматический строй и 

произносительная сторона речи; диалогическая и 

монологическая форма связной речи) развиты и 

используются в различных формах и видах детской 

деятельности 

4.3.1. Проявляет читательский интерес и 

потребность в чтении книг 

 

Критерии и показатели мониторинга. 

5. Художественно-эстетическое развитие 

5.1. Развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного) 

5.2. Становление эстетического отношения к 

окружающему миру, восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора 

5.3. Стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений 

5.4. Реализация самостоятельной 

5.1.1.  Эмоционально и словесно  проявляет 

отношение к  произведениям 

изобразительного искусства, музыкальные 

произведения 

5.2.1. Испытывает эстетические 

переживания, передает своѐ представление о 

мире на языке искусства 

5.3.1. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов 
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деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и 

пр.), формирование элементарных 

представлений о видах искусства 

5.4.1. Проявляет умения и навыки в 

творческой деятельности, интересуется 

искусством 

  

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое развитие", 

утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы 

города, края 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети 

дошкольного возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости. 

Утренняя гимнастика Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, воспитатели, 

дети всех возрастных групп, 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Хореограф,  дети 

дошкольных групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Воспитатели, родители, дети 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Дети, педагоги 
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Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Спальня комната Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная 

комната 

Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинская сестра 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги МБДОУ 

 

Помещения и оснащение. 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко 

– географических представлений 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Барнаула 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 
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животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Приемная  комната 

 Информационно–

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 
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Музыкально-физкультурный  зал 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 Мячи, кегли 

 Батут 

 Тренажер  

 Магнитофон 

 

 Перечень событий, праздников, мероприятий, примерный список литературы, 

примерный музыкальный перечень, примерный перечень основных движений, подвижных 

игр и упражнений, учебно методический комплект к программе «От рождения до школы» 

[№30, стр. 264- 333 

 

Циклограмма воспитательной работы в старшей  группе 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Беседы на 

экологическую 

тему 

Беседы по ОБЖ Беседы о ЗОЖ Азбука 

вежливости 

Беседы 

социального 

характера 

У   т   р   е   н   н   я   я            г   и   м   н   а   с   т   и   к   а . Р   а   б   о   т   а          д   е   ж   

у   р   н   ы   х 

Труд в уголке 

природы. 

Наблюдения в 

уголке природы. 

Настольно-

печатные игры 

по речевому 

развитию. 

Дидактические 

игры по 

математике на 

развитие 

логического 

мышления. 

Рассматривани

е книг. 

Знакомство с 

книжной 

графикой. 

Рассматривани

е альбомов, 

репродукций 

картин. 

Заучивание 

наизусть. 

Беседы 

социального 

характера. 

Беседы с 

трудом 

взрослых. 

Знакомство с 

профессиями. 
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Формирование  культурно-гигиенических   навыков, воспитание культуры еды 

                       Малоподвижные                  игры                перед                    занятием 

 Хороводные 

игры. 

Игры на 

развитие 

эмоций. 

Речедвигательн

ые упражнения. 

Пальчиковые 

игры. 

Оздоровительн

ые 

упражнения, 

игры 

Занятия 1. Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 - Занятие по 

экологии 

- Предметный 

мир 

- Краеведение 

- Социальное 

- ОБЖ 

2. 

Художественное 

творчество 

(аппликация, 

лепка) 

3. Физическое 

развитие  

(на прогулке) 

 

1. Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

Рассматриване 

картин 

-Описательные 

рассказы 

- Творческие 

рассказы 

- С 

развивающим 

сюжетом. 

2. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

- Сюжетное 

- Предметное 

- Декоративное 

- По замыслу 

3. Физическое 

развитие  

1. ФЭМП. 

2.Музыкальная 

деятельность 

  

1.Познавательн

ое развитие.  

2. 

Художественно

е творчество 

(рисование) 

- Сюжетное 

- Предметное 

- Декоративное 

- По замыслу 

3. 

Музыкальная 

деятельность 

1. Речевое 

развитие 

(приобщение к 

художественно

й литературе) 

2. Физическая 

культура 

Прогулк

а 

Наблюдение, подвижная игра, труд, индивидуальная работа по развитию движения 

 Р е ч е д в и г а т е л ь н ы е     и г ры  п е р е д   о б е д о м  

Обед Воспитание      культуры      поведения     за      столом,      культура      еды 

Вторая 

половин

а дня 

                                   Гимнастика после сна с музыкальным сопровождением.  З  а  к  а  

л  и  в  а  н  и  е. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Строительные 

игры 

 Сюжетно-

ролевая игра 

Развлечение 

 

Трудовая 

деятельность 

Занятия  3. Музыка      

Прогулк

а 

                                      Разучивание      новых      подвижных      и      народных       игр. 

Вечер Работа в 

экспериментальн

ом уголке 

Работа в 

книжном и 

театрализованн

ом уголке 

Работа  по 

развитию 

логического 

мышления  

Художественно

-продуктивная 

деятельность 

Работа в 

«центре 

здоровья» 

                                      Р а б о т а         с         р о д и т е л я м и 

Оформление 

тематического 

материала (1 раз 

в месяц) 

Индивидуальн

ые 

консультации 

Тематические 

встречи 

 (1 раз в месяц) 

Родительское 

собрание 

(1 раз в 

квартал) 

Встречи со 

специалистами 

МБДОУ 
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